
海
老
原 

志
穂

海老原 志穂

Amdo-Tibetan
Pronunciation and Conversation

   (Revised Edition)

 アムド・チベット語の発音と会話
(改訂版 )

東京外国語大学 アジア・アフリカ言語文化研究所
2024

ISBN 978-4-86337-533-8

ア
ム
ド
・
チ
ベ
ッ
ト
語
の
発
音
と
会
話 
（
改
訂
版
）

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

アムドチベット語表紙-入稿2.pdf   1   24/08/27   14:34

海
老
原 

志
穂

海老原 志穂

Amdo-Tibetan
Pronunciation and Conversation

   (Revised Edition)

 アムド・チベット語の発音と会話
(改訂版 )

東京外国語大学 アジア・アフリカ言語文化研究所
2024

ISBN 978-4-86337-533-8

ア
ム
ド
・
チ
ベ
ッ
ト
語
の
発
音
と
会
話 
（
改
訂
版
）

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

アムドチベット語表紙-入稿2.pdf   1   24/08/27   14:34



海
老
原 

志
穂

海老原 志穂

Amdo-Tibetan
Pronunciation and Conversation

   (Revised Edition)

 アムド・チベット語の発音と会話
(改訂版 )

東京外国語大学 アジア・アフリカ言語文化研究所
2024

ISBN 978-4-86337-533-8

ア
ム
ド
・
チ
ベ
ッ
ト
語
の
発
音
と
会
話 

（
改
訂
版
）

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

アムドチベット語表紙-入稿2.pdf   1   24/08/27   14:34



　

　
　

海老原 志穂

東京外国語大学
アジア・アフリカ言語文化研究所

2024

ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད།
Amdo-Tibetan
Pronunciation and Conversation

 (Revised Edition)

アムド・チベット語の発音と会話
 (改訂版 )



　



改訂版の公開・出版によせて
本書は，平成 22年度言語研修「アムド・チベット語」のために作成されたテキストに

修正を加えた改訂版です。修正は誤字や脱字など最小限にとどめ，各課の内容や「まえが
き」の謝辞に示した方々のご所属や職名は言語研修が行われた当時のままとしました。
改訂版の出版に際し，東京外国語大学アジア・アフリカ言語文化研究所の澤田英夫先生

に組版のデータに修正を入れていただきました。表紙の装画は，漫画家・絵地図作家の蔵
西氏からご提供いただいたアムド・チベット語が話されている地域の風景イラストです。
これをもとに青木和恵氏に装丁をしていただきました。改訂版の巻末には，青海湖南部
の牧畜村，ギャイ村の写真を掲載しました。ギャイ村は本テキストの協力者であるギャ
イ・ジャブ先生のふるさとです。改訂版の公開に際し，同研究所言語研修担当長の品川大
輔先生にご快諾をいただきました。改訂版の公開・出版にご協力くださった上記のみな
さまに心より御礼申し上げます。
また，本書は，科研費基盤研究 (C)「民俗語彙と特有文法に着目した，チベット語東西

方言の記述的・通時的研究」（課題番号 19K00567，研究代表者：海老原志穂）の成果の一
部です。
アムド地方出身のチベット人の小説家や詩人，研究者，映像作家，歌手らが昨今，世界

的に活躍しており，アムド・チベット語への関心や需要は言語研修を行なった当初より格
段に高まっているのを感じます。本書がそれらの文化的，学術的関心への一助となれば
さいわいです。

2024年 7月

海老原志穂
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まえがき
チベット語の話されている地域（チベット語圏）は，中国の他，インド，ネパール，ブー
タン，パキスタンにまでおよんでいます。本テキストであつかうアムド・チベット語が
使用されている地域はこのチベット語圏の東北部にあたり，中国の青海省全域と甘粛省，
四川省に広がっています。アムド・チベット語の話者は推定で 100万人前後いると言わ
れています。
チベット語の学習はこれまで，かつてチベットの都であったラサの言葉や，亡命チベッ
ト人社会で話される「標準チベット語」をもとに行われてきました。これらの言葉は中央
チベットや亡命社会では共通語としての役割を果たしていますが，チベット語圏全域で
通用するわけではありません。アムド地域がその一つです。アムド出身のチベット人と
中央チベット出身のチベット人がそれぞれの言葉で話すと，意志疎通が非常に難しいと
言われています。
近年，アムドのチベット人の方々が世界中で活躍するようになり，アムドに対する文化
的関心も徐々に高まりつつあります。アムド・チベット語を勉強してみたい，という声を
耳にすることも多くなってきました。このような状況の中で，チベット語の学習にアム
ド・チベット語という新たな選択肢が増えたことは非常に意義深いことであると考えて
います。このテキストで学んだことが，アムドに関する理解や，アムドの人々との交流を
より深めることに役立てば，これにまさる幸せはありません。
このテキストのアムド・チベット語のチェックをし，音声教材の録音に協力してくだ
さった青海師範大学教授の,@oUcoL1Fo1Zd（扎布，ギャイ・ジャブ）先生，チベット文字表記
の校正をしてくださった桐蔭横浜大学大学院博士課程大学院生の ?dZo9MIoTLbM（却旦本，
チュイデンブン）氏，テキスト全体にわたってご指摘をくださった星泉先生（東京外国
語大学アジア・アフリカ言語文化研究所准教授），言語教育の視点から多くの助言をくだ
さった松尾みゆき氏（青海師範大学留学生，元青海省小島基地日本語教師），コラムなど
文化的情報について訂正・ご指摘をくださった別所裕介氏（広島大学・平和構築連携融合
事業（HiPeC）研究員）に心から御礼を申し上げます。
東京外国語大学アジア・アフリカ言語文化研究所研修専門委員会の澤田英夫先生（同研
究所准教授）は，アムド・チベット語研修の担当として，テキストの TEXによる組版や
辞書編集のためのスクリプトの作成など教材作成全般にわたって支えてくださいました。
研修を行う機会を与えてくださった研修専門委員会の町田和彦委員長（同研究所教授）を
はじめとする諸先生方にもこの場を借りて御礼申し上げます。
本テキストのデータは，主に 2010年 2月，3月にかけて青海省西寧市で行った調査に
よって得られましたが，その基礎となる文法記述は，筆者が 2003 年から毎年断続的に
行ってきた現地調査の結果をもとにしています。これまでの調査は，以下の助成によっ
て可能となりました。感謝の意とともに記させていただきます。



2

• 日本学術振興会科学研究費補助金（特別研究員奨励費）「チベット語アムド方言の
文法記述」（2005年度–2007年度，研究代表者　海老原志穂）

• 日本学術振興会科学研究費補助金（基盤研究 (S)）「チベット文化圏における言語基
層の解明—チベット・ビルマ系未記述言語の調査とシャンシュン語の解読」（2005

年度–2008年度，研究代表者　長野泰彦）
• 日本学術振興会科学研究費補助金（基盤研究 (C)）「チベット語の古層を探る—東
北チベット，アムド地方周辺の方言調査を通して—」（2008年度–，研究代表者　
海老原志穂）

2010年 7月
海老原　志穂

アムド・チベット語の話される地域
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このテキストで扱う言語
アムド・チベット語はシナ・チベット語族，チベット・ビルマ語派，チベット諸語に属
する言語です。このテキストでは「アムド・チベット語」という表記を用いていますが，
チベット語の一方言ととらえる立場もあり，「チベット語アムド方言」と言われることも
あります。
アムド・チベット語は日本の数倍もある広いエリアで話されています。したがって，一
口にアムド・チベット語といっても，地域や生業による言葉の差異がみられます。地域ご
とに方言があるのは日本語とも共通していますが，アムド地域に特徴的なのは，話し手の
出身が牧畜民であるか農民であるか，またはその中間の半農半牧民であるかによって言
葉が顕著に異なるという点です。一般に，牧畜民の話す言葉には音素の区別が多く，動
詞の活用などもチベット文語に近い特徴がみられ，アムド地域の中でも言語としての威
信が高い傾向にあります。地域や生業による言葉の差異は，文法面ではあまりみられず，
主に音韻や語彙にみられます。特に音に関しては，かなり大きな差異がみられます。し
かし，このような差異にも関わらず，アムド・チベット語母語話者間のコミュニケーショ
ンは，一部の地域を除けば，ほぼ問題ないようです。
アムド・チベット語には標準語にあたるものは決められていません。そのため，実際に
アムド・チベット語を勉強する際には，どこか特定の地域の話者の発音と文法をもとにす
る必要があります。本テキストでは，青海省の牧区（共和県ギャイ村）で生まれ育った,@o
UcoL1Fo1Zd（扎布，ギャイ・ジャブ）先生の言葉をもとにしていますが，より広い地域で役
立つ内容とするため，親族名称など地域差の大きい一部の語彙についてはアムドで広く
通用するものをとりいれるなどの工夫をしました。各スキットに登場する文化的背景に
ついても，青海湖周辺の牧畜民のものだけではなく，農民居住地域や都市部の文化，生活
も配慮に入れて構成し，様々な場面に対応できるように配慮しました。
アムド・チベット語は，文字と発音が多少難しくはありますが，日本語とよく似た文法
特徴をもち，日本人にとっては学びやすい言語であるといえます。発音と文法の基礎を
身につけ，実践の場面で大いに役立ててください。
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略号と日本語訳
本テキストではいくつかの略号を用いています。これらについて説明します。
接語というのは，接辞よりも独立性が強く，語よりも独立性が低い要素のことです。格

助詞や助動詞などがこれにあたります。接語は接辞の後ろにつけることができますが，接
語のうしろに接辞がつくことはありません。

- 接辞境界
= 接語境界
+ 語境界（複合語や慣用句中で用いることがあります）
/ / 音韻表記
[ ] 音声表記
Vi 自動詞
Vt 他動詞

各スキットや文法説明中でアムド・チベット語の文につけた日本語訳は，原文の解釈を
容易にするために直訳に近くなっています。そのため日本語としては不自然な文となっ
ている場合もありますのでご了承ください。
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発音編

チベット文字は 7世紀ごろから使われはじめ，その後何度かの改訂を経て現在にいたっ
ています。基本的には表音文字（発音のとおりに書かれる文字）なのですが，近年に言文
一致式の表記法の改革が行われなかったため，発音とチベット文語の綴りには大きなへ
だたりが生じました。現在でも,各地域で話されるチベット語をチベット文字で表記する
ことは一般的ではありません。アムド・チベット語についても同様で，話し言葉を文字で
表記することは，アムド・チベット語を学ぶための教科書や現代小説の会話文以外ではほ
とんど行われてません。アムド・チベット語の発音とチベット文語の綴りは比較的対応
していますが，対応関係がずれている場合も少なくありません。この教科書ではアムド・
チベット語の発音を反映した綴り（一部の綴りでは発音を完全に反映できていない場合
もあります）を基本的には用いていますが，発音と文字が大きくずれる場合には（）に
チベット文語の綴りを示すという工夫をしました。たとえば，T!=d(T2Fd)「行く」などがそ
の例です。
さらに，一つの発音に複数の綴り方が存在する場合があります。たとえば日本語でも o

という発音が「お」と「を」で書き分けられたりするように，単語や現れる環境によって
綴りを使い分けなければいけません。そのため，以下では，まずはじめに発音にどのよ
うな種類があるのかを学び，その後で文字との対応関係を説明するという方針をとりま
した。

■発音の勉強の仕方 　
アムド・チベット語の発音には日本語の中にはない音がいくつかあります。これらの
音は一見難しいように思えますが，説明をよく読んで練習すれば徐々に発音できるよう
になるはずです。最初は発音できない音がいくつかあっても，気にせずに会話編を進め
ながら練習していってください。

■音節 　
1音節は (C1)(C2)(C3)V(C4)と表すことができます（Cは子音，Vは母音を表します）。

C1は C2の前に現れる子音で，「前置子音」と呼びます。C2は単独で母音を伴って音節
をつくることのできる子音で「基子音」と呼びます。C3は「介子音」，Vは「母音」です。
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C4は母音の後ろに出てくる子音で「末子音」と呼びます。ただし，この音節構造からは
ずれるものが数例あります（/brgya/など）。

■声調はない 　
アムド・チベット語は多くの他のチベット語と違い，音程や旋律線の違い (声調)によっ

て単語の意味の区別を行いません。単語ごとに，たとえば最初の音節を低く，2音節目以
降を高く発音するなど，日本語のアクセントのような音の高低パターンがみられますが，
これらには意味を弁別する機能はありません。

■発音のバリエーション 　
他の多くの言語と同様,アムド・チベット語の中でも方言による発音の違いがあります。

一般的に，牧畜民の話す言葉と農民の話す言葉には大きな発音の差異がみられます。そ
の場合，牧畜民のほうが音素が多い傾向にあります。この教科書で扱うのは音素の多い
牧畜民の言葉です。より音素の少ない言葉との差異については折に触れて説明したいと
思います。
本テキストでは, 単語を一つ一つはっきり発音する場合の音を基にしていますが, 同一

の話者であっても，普段の発話の中では発音が多少異なることがあります。普段の発話
では発音がぞんざいになる傾向があります。
子音は複合子音も含めると種類が多いため，先に母音から説明をします。
以下では言語学での表記のルールにしたがい，実際の音声表記をブラケット [ ]の中に

示し，この教科書で用いる音韻表記をスラッシュ / /の中に示します。

母音
音は 8つの音素を認めることができます。母音には鼻母音や長母音などの区別はあり

ません。
/i/ [i∼ji] /@i/ [@i] /u/ [WB∼Wu]

/e/ [e]

/E/ [E] /@/ [@] /o/ [o]

/a/ [a]

アムド・チベット語の話者の中でも人によっては，/i/と /@i/, /e/の区別がない場合があ
ります。その場合，すべて /i/になります。

■母音の発音と単語の例 　

• /a/ [a]日本語の「ア」と同様。
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Hn /ta/ 「今」
;n /kha/ 「口」
H<Tn /ga/ 「好きだ」
=on /Na/ 「私」

• /i/ [i∼ji]日本語の「イ」よりも唇を横にひいて発音します。
<A`Zn /hnyi/ (/gnyi/とも) 「2」
Z`Zn(Z`Wn) /shi/ 「果物」
XcZn /hyi/ 「知る」

• /@i/ [@i]

RdZn /hp@i/ 「お香」
L9KdZn /Ft@i/ 「見よ」
LZDdZn /Fsr@i/ 「あたためた」

• /u/ [WB∼Wu]日本語の「ウ」の発音の後に唇をすぼめます。
WdTbn /lu/ 「猫」
7qTbn /nu/ 「弟（発話者が男性の場合の呼び方）」
H=bWn /hNu/ 「銀」
;dTbn /khu/ 「病む」

• /e/ [e]日本語の「エ」と「イ」の中間の音です。
OUZn /tshe/ 「日にち」
WZn /le/ 「つくる，働く」
VZn /re/ 「布」
L$cn /bdye/ 「換える」

• /E/ [E]日本語の「エ」と同様。
OUn /tshE/ 「命，寿命」
Wcn /lE/ 「里（距離の単位）」
VcoLn /rEwa/ 「希望」
<McoLn /dEwa/ 「村」

• /@/ [@]唇を日本語の「オ」のかまえにしつつ「ウ」の発音をします。調音点が硬口
蓋の子音に /@/ の母音が後続すると，母音の発音が /i/ に近く発音されることがあ
ります。
?bn /tyh@/ 「水」
Zbn /sh@/ 「誰」
M?`n /mny@/ 「人」
1>`oWbn /sy@l@/ 「男の子，息子，男性」
A`oMn /ny@ma/ 「太陽」
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• /o/ [o]日本語の「オ」より唇をまるめて発音します。[u]の音に近く聞こえること
もあります。
Sdn /so/ 「食べてください」
Wdn /lo/ 「年，歳」
Rdn /syo/ 「ヨーグルト」
<Adn /go/ 「ドア，門」

基子音
基子音には 45種類があります。これらはすべて単独で母音をともなって音節をつくる

ことができます。さらにこれらが組み合わさった複合子音もあります。複合子音につい
ては次の節でお話しします。
破裂音（閉鎖音）と破擦音，そして摩擦音の一部には無声無気音，無声有気音，有声音

の 3つの区別があります。「有声・無声」とは声帯が震えるか震えないかの区別のことで
す。声帯を震わせて発音する音は，有声音といいます。日本語で「音が濁る」という場合
は有声音を指します。「有気・無気」とは子音を発音した後に息（気音）が出るか出ない
かの区別のことです。息が出る場合には，その子音の右肩に小さい hをつけて示します
（/th/のように）。

表　子音音素
両唇・唇歯 歯茎 そり舌 歯茎硬口蓋 硬口蓋 軟口蓋 口蓋垂 声門

破裂音 /p/ [p] /t/ [t] /tr/ [ú∼tù] /ky/ [c] /k/ [k]
（閉鎖音） /ph/ [ph] /th/ [th] /trh/ [úh∼tùh] /kyh/ [ch] /kh/ [kh]

/b/ [Hb] /d/ [Hd] /dr/ [Hã∼Hdü] /gy/ [Hé] /g/ [Hg∼G]
摩擦音 /f/ [f] /s/ [s] /sr/ [ù] /sy/ [C] /hy/ [çX] /x/ [X] /h/ [h]

/sh/ [sh]
/z/ [Hz] /zy/ [Hý] /K/ [HK]

破擦音 /ts/ [ts] /ty/ [tC]
/tsh/ [tsh] /tyh/ [tCh]
/dz/ [Hdz] /dy/ [Hdý]

鼻音 /m/ [m] /n/ [n] /ny/ [ő] /N/ [N]
/m
˚

/ [m
˚

m] /n
˚

/ [n
˚

n] /n
˚

y/ [ő
˚

ő] /N
˚

/ [N
˚

N]

流音 /l/ [l], /r/ [@ô]
/lh/ [ì]

半母音 /w/ [w] /y/ [j]

/lh/ [ì]は側面摩擦音ですので，本来は摩擦音の欄に書く必要がありますが，/l/ [l]との
対応でとらえたほうがよいと考え，流音の欄に入れました。
以下に，各基子音が母音をともなって音節を形成する例（単子音の例）を紹介します。
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■破裂音（閉鎖音） 　
[1] /p/ [p]日本語の「パ」の子音を息を出さないようにして発音します。単語によって
は日本語の「バ」にかなり近い音で発音されます。
Jn /pa/ 「キス」
LdHoWxn /pola/ 「ラサ風のチベット服（チュパ）」
\oJn /apa/ 「父」

[2] /ph/ [ph]日本語の「パ」の子音を息を出すようにして発音します。
KMn /pham/ 「負ける，敗北する」
Kdn /pho/ 「男姓,雄」

[3] /b/ [Hb]日本語の「バ」の子音の前に軽い有声の hの音 ([H])をつけて発音します。

<Q=oMn /baNma/ 「酒粕」

[4] /t/ [t]日本語の「タ」の子音を息を出さないようにして発音します。単語によっては
日本語の「ダ」にかなり近い音で発音されます。
HcoV`=on /tEraN/ 「今日」
H`n /t@/ 「それ」
Hdn /to/ 「煙草,煙, 2（度量衡の単位とともに）」

[5] /th/ [th]日本語の「タ」の子音を息を出すようにして発音します。
GWn /tha/ 「灰」
Gb< /th@k/ 「触る,会う」

[6] /d/ [Hd]日本語の「ダ」の子音の前に軽い有声の hの音 ([H])をつけて発音します。
<McoLn /dEwa/ 「村」
<MdMn /dom/ 「蜘蛛」

[7] /tr/ [ú∼tù]舌先の裏を歯茎の少し後ろにつけて，そのまま舌を下におろしながら発音
します。その時，息は出さないようにします。単語によっては有声音にかなり近い音で
発音されます。
LDdn /tro/ 「踊り」
2.oLn /trawa/ 「僧侶」
HIoMn /trama/ 「窓」

[8] /trh/ [úh∼ tùh] /tr/と同じ要領で息を出して発音します。
KDn /trha/ 「細い」
;D`n /trh@/ 「万」
0(< /trh@k/ 「フェルト生地」
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[9] /dr/ [Hã∼Hdü] /tr/の有声音です。
<^Hn /dra/ 「音」
H2FoUn /draya/ 「敵」

[10] /ky/ [c]日本語の「キャ」と「チャ」の中間の子音です。息を出さないようにして
発音します。
!=dn /kyo/ 「小麦」
!=`n /ky@/ 「ナイフ」
!=d<oMn /kyokma/ 「蟻」

[11] /kyh/ [ch] /ky/を息を出すようにして発音します。
;?`n /kyh@/ 「犬」
;?dn(;?dHn) /kyho/ 「あなた」
;?`Mn /kyh@m/ 「家，家庭」

[12] /gy/ [Hé] /ky/ の有声音です。/gy/ 単独で現れる例が多くは見つからなかったの
で，/rgy/の例も示します。
<^@dn /gyo/ 「羽」
,@n /rgya/ 「中国，漢族」
,@WoLdn /rgyawo/ 「王様，国王，皇帝」

[13] /k/ [k]日本語の「カ」の子音を息を出さないようにして発音します。単語によって
は日本語の「ガ」にかなり近い音で発音されます。
: /ka/ 「柱」
<dn /ko/ 「わかる,聞こえる (hear)」
<dZn /ke/ 「サテンの布」

[14] /kh/ [kh]日本語の「カ」の子音を息を出すようにして発音します。
;n /kha/ 「口」
;dTbn /khu/ 「病む，病気になる」
;Ln /khap/ 「針」

[15] /g/ [Hg∼G]日本語の「ガ」の子音の前に軽い有声の hの音 ([H])をつけて発音しま
す。単語の 2音節目以降では摩擦音の [G]で発音されることもあります。
H<Tn /ga/ 「好く，好きだ」
H<dn(H<dZn) /go/ 「必要である」
H<co"In /gErgan/ 「先生」
So;=on /sagaN/ [saGaN]

(/sakhaN/とも)

「食堂」

G`o2qn /th@g@/ [th@G@] 「細縄」
?do< /tyhoga/ [tChoGa] 「儀式」
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■摩擦音 　
[16] /f/ [f]英語の fの要領。漢語からの借用語にもよく用いられます。
=jWTbo"In /fugan/ 「兄」
=PoMn /fama/ 「すごい」（漢語青海方言の「法馬」か

らの借用語）
=jWTbo>`n /futy@/ 「書記」（漢語青海方言の「書記」から

の借用語）
[17] /s/ [s]日本語の「サ」の子音を息を出さないようにして発音します。
Sn /sa/ 「食べる」
Sdn /so/ 「食べてください」
SoMn /sama/ 「食べ物，食事」

[18] /sh/ [sh]日本語の「サ」の子音を息を出すようにして発音します。
Zn /sha/ 「土，土地,場所」
Zdn /sho/ 「歯」
ZdoMn /shoma/ 「新しい」

[19] /z/ [Hz]日本語の「サ」の子音の有声音「ザ」を発音します。その時，舌を口蓋につ
けないように気をつけます。その音の前に，軽い有声の hの音 ([H])をつけて発音します。
ScZn /ze/ 「言ってください」
<STn /za/(/gza/とも) 「曜日」
<SToLn /zawa/(/gzawa/とも) 「カエル」
<SIn /zan/(/gzan/とも) 「袈裟」

[20] /sr/ [ù] 舌先の裏側を歯茎に近づけ，歯茎と舌の間に息を送りこむように発音し
ます。
:Ln /sra/ 「良い」
ZDoMdn /sramo/ 「丈夫な」
ZDMn /sram/ 「カワウソ」
ZD=on /sraN/ 「街，繁華街」

[21] /sy/ [C]日本語の「シ」，「シャ」の子音と同様。
Rdn /syo/ 「ヨーグルト」
R`=on /syaN/ 「畑」
1>oLn /syawa/ 「仕事」

[22] /zy/ [Hý] 日本語の「シ」の子音の有声音「ジ」を発音します。その時，舌を口蓋
につけないように気をつけます。その音の前に，軽い有声の hの音 ([H])をつけて発音し
ます。



12

<RIn /zyan/（/gzyan/とも） 「他，他人」
<R`n /zy@/（/gzy@/とも） 「基礎，根本」
<8q=on /zyoN/（/gzyoN/とも） 「政府」

[23] /hy/ [çX]日本語の「ヒャ」をより喉の奥寄りで発音します。

X /hya/ 「肉」
X`n /hy@/ 「死ぬ」
XcZn /hyi/ 「知る」

[24] /x/ [X]舌の根元を口蓋垂（のどちんこ）に近付けて「ハ」の音を出すように発音し
ます。ドイツ語の Bach, Dachの chと同様の音。

HJdIoJdn /xonbo/ 「長,リーダー,首長」

[25] /K/ [HK]うがいをする時のように口蓋垂（のどちんこ）を震わせて発音します。フ
ランス語の rの音の要領です。
Qn /Ka/ 「キツネ」
HL=on /KaN/ 「権力」
HLbn /K@/ 「頭（敬語）」
9Qdn(9QYoLn) /Ko/ 「泡」

[26] /h/ [h]日本語の「ハ」の子音と同様。
Kn /ha/ 「父」
:[Ln /h@p/ 「うどん」
K< /hak/ 「豚」

■破擦音 　
[27] /ts/ [ts]日本語の「ツァ」の子音を息を出さないように発音します。
NV=on /tsoN/ 「葱類」（漢語の「葱」からの借用語）
WdoN}oLn /lotsawa/ 「翻訳者」
IcoNVn /nEtso/ 「オウム」

[28] /tsh/ [tsh]日本語の「ツァ」の子音を息を出しながら発音します。
On /tsha/ 「熱」
OUZn /tshe/ 「日にち」
Obn /tsh@/ 「垢」

[29] /dz/ [Hdz] 日本語の「ザ」の子音の前に軽い有声の h の音 ([H]) をつけて発音しま
す。/dz/単独で現れる例が多くは見つからなかったので，/rdz/の例も示します。
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SVn /dza/(/rdza/, /da/ と
も)

「月 (moon, month)」

QWn /rdz@/ 「遠慮」
QWIn /rdz@n/ 「嘘」

[30] /ty/ [tC]日本語の「チャ」の子音を息を出さないように発音します。単語によって
は日本語の「ヂャ」にかなり近い音で発音されます。
@n /tya/ 「茶」
>d=on /tyoN/ 「鈴」

[31] /tyh/ [tCh]日本語の「チャ」の子音を息を出しながら発音します。
?n /tyha/ 「対」
?bn /tyh@/ 「水」
Tb<o?dn /@ktyho/ 「棒」

[32] /dy/ [Hdý] 日本語の「ジャ」の子音の前に軽い有声の h の音 ([H]) をつけて発音し
ます。
<k@=on /dyaN/ 「勉強する」
<k@Vn /dyar/ 「貼る，くっつく」

■鼻音 　
鼻音には有声音と無声音があります。無声鼻音はいずれも，「フンッ」と鼻から息を出
した後に鼻音を発音します。

[33] /m/日本語の「マ」の子音と同様です。
Mdn /mo/ 「女姓,雌」
MVn /mar/ 「バター」

[34] /m
˚

/ [m
˚

m]「フンッ」と鼻から息を出した後に「マ」の子音を発音します。

<RIn /m
˚

an/ 「薬」
<R`In /m

˚
@n/ 「（果物などが）熟す」

<Rcn /m
˚

E/ 「ほくろ」
[35] /n/ [n]日本語の「ナ」の子音と同様です。
In /na/ 「沼」
IZn /ne/ 「ハダカ麦」
IdVn /nor/ 「ヤクの総称」

[36] /n
˚

/ [n
˚

n]「フンッ」と鼻から息を出した後に「ナ」の子音を発音します。

<Nn /n
˚

a/ 「鼻」
<NYMn /n

˚
@m/ 「嗅ぐ」
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[37] /ny/ [ő]日本語の「ニャ」の子音と同様です。

An /nya/ 「魚」
Adn /nyo/ 「買う」
AMZoM?d=on /nyamnyoN/ 「経験」

[38] /n
˚

y/ [ő
˚

ő]「フンッ」と鼻から息を出した後に「ニャ」の子音を発音します。

<F`oMdn /n
˚

y@mo/ 「柔らかい」
<l!o2qn /n

˚
y@g@/ [n

˚
@G@] 「筆，ペン」

[39] /N/ [N]「カ」の口の構えで鼻から息をぬきます。

=on /Na/ 「私」
=T`n /N@/ 「私の」
=don /No/ 「顔」

[40] /N
˚

/ /[N
˚

N]「フンッ」と鼻から息を出した後に /N/を発音します。

Non /N
˚

a/ 「早い」
NYIoIn /N

˚
@n=na/ 「前に」

■流音 　

[41] /l/ [l]英語の lの要領。歯茎に舌先をつけ，息を舌の両側からぬいて発音します。
Wn /la/ 「峠」
WZn /le/ 「つくる，働く」
Wdn /lo/ 「年」

[42] /lh/ [ì]舌先を歯茎につけ /l/の構えをし，舌の両側から息をぬいて頬の内側にあて
るように発音します。
9Zn /lha/ 「神」
9Zdn /lho/ 「南」
9Z<oMn /lhakma/ 「余り」

[43] /r/ [@ô]英語の rの音の前に,軽く母音 [@]をそえて発音します。rは，つかない程度
に舌先を歯茎に近付けて発音します。
Vn /ra/ 「ヤギ」
VcZn /re/ 「（お腹が）張る」
VbTbn(VbWn) /ru/ 「腐る」
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■半母音 　

[44] /y/ [j]日本語の「ヤ」の子音と同様。

Un /ya/ 「はい（肯定の返事やあいづちに用い
る）」

Ud=on /yoN/ 「来る」
1>cHn /yEt/ [jEt∼jEl] 「する」

[45] /w/ [w]日本語の「ワ」の子音と同様。
LWn /wa/ 「羊毛」
LdHn /wot/ [wot∼wol] 「チベット」
LdZn /wi/ 「呼んだ」

複合子音
複合子音には 3つのタイプがあります。1つ目は「前置子音 +基子音」，2つ目は「基
子音 +介子音」，3つ目は「前置子音 +基子音 +介子音」です。

•「前置子音 +基子音」
•「基子音 +介子音」
•「前置子音 +基子音 +介子音」

これらを順番に説明していきます。

前置子音 +基子音
このタイプには hC2, mC2, nC2, FC2, pC2, bC2, rC2があります。
FC2, pC2, bC2の /F/, /p/, /b/は 1つの音素の異音であると思われますが，ここでは学習
上の便宜のため，音声寄りの表記法を行うことにします。

■hC2 　
hC2の /h/は，C2が無声音の場合は無声の軽い /h/ [h]で，C2が有声音の場合は軽い有
声の /h/ [H]で発音します。
本来のギャイ方言の複子音の発音はより複雑な体系をもっており，hC2 の他に，srC2

[ù], xC2 [X], gC2 [G] などが区別されます (/x/, /g/ は 1 つの音素の異音であると思われま
すが,これらについても音声寄りの表記をします)。ただし，同一の発話者の間でも srC2,

xC2, gC2が hC2で発音されることもあります。また,アムド・チベット語の多くの方言
では srC2, xC2, gC2をもちません。本書では学習上の便宜から，基本的には hC2の表記
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を用いることにします。srC2, xC2, gC2 で発音されるものについては ( ) に入れて示し
ます。

■無声の/h/ [h] で発音する場合 　

• /hp/

RYn /hp@/ 「毛」
RdZn /hp@i/ 「お香」

• /ht/

<Kc=on /htaN/ 「上，上部」
<KoVcn /htare/ 「斧」

• /htr/

\H`n /htr@/ 「（牛やヤクなどの）しぼり始めの粘っ
た乳」

• /hky/

<\@`Hn /hky@t/ 「幸せな，楽しい，気持良い」
+@=o+@=on /hkyaN hkyaN/ 「～だけ」
<\@< /hkyak/ 「怖い」

• /hk/

H:Tn /hka/ 「難しい」
<?YHoJn /hk@ppa/ 「糸」
!d=o=on (!=oJn) /hkoNNa/ 「足」

• /hs/

<ZcLn /hsEp/（/xsEp/とも） 「種有馬」
<ZbMn /hs@m/（/xs@m/とも） 「3」

• /hsy/

H/>`Ho: /hsy@lka, hsy@kkwa/ 「春」
• /hts/

){n /htsa/ 「草」
)Tn /hts@/ 「数える」

■有声の/h/ [H]で発音する場合 　

• /hm/

HMTn /hma/ 「低い」
HMVoVdn /hmaro/ 「赤い」
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• /hn/

<IdIn /hnon/（/gnon/とも） 「押す」

• /hny/

<A`Zn /hnyi/（/gnyi/とも） 「2」

• /hN/

H=bWn /hNu/ 「銀」

• /hl/

1VHoJn /hlappa/ 「脳」

• /h.y/（/hy/と区別するために「h.y」と表記します）
<U< /h.yak/（/g.yak/とも） 「雄ヤク」
H1>=Zn /h.yaN/ 「メロディー，母音」

■mC2 　
mC2の /m/は，C2が有気音の場合は無声の [m

˚
]で，C2が無声無気音の場合は有声の

[m]で発音します。アムド・チベット語話者であっても mC2の音をもたない人もいます。
その場合には nC2で発音します。人によっては，有気音の前の /m/をまったく発音しな
いこともあります。

• /mth/

MGTn /mtha/ 「端」
MGb< /mth@k/ 「厚い」

• /md/

MHTn /mda/ 「矢」
M6qIn /md@n/ 「前方」
MHd< /mdok/ 「顔色」

• /mtrh/

M;D`ZoLn /mtrhiwa/ 「胆嚢」

• /mdr/

TLDZn /mdre/ 「米」

• /mkyha/

M;?cIoVLn /mkyhEnrap/ 「智慧」
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• /mgy/

M!=d<ZoMdn /mgyokmo/ 「速い」

• /mkh/

M;dn /mkho/ 「需要，必要」
M;ToHLb<Zn /mkhaK@k/ 「空気」

• /mg/

M<dn /mgo/ 「頭」
M<VoLn /mgara/ 「鍛冶屋」

• /mtsh/

MOMZn /mtsham/ 「境」
MOVn /mtsho/ 「湖」

• /mdz/

MPVn /mdzo/ 「ゾ（ヤクと牛の混合種）」
MPTn /mdza/ 「合う，似合う」

• /mtyh/

M?boWbn /mtyh@l@/ 「唇」
M?dHoJn /mtyhoppa/ 「供物」

• /mdy/

M@Wn /mdya/ 「（高僧や神仏に）謁見する，参拝する」

• /mn/

MITn /mna/ 「誓い」
MIToMn /mnama/ 「嫁」

• /mny/

MAMo<`Zn /mnyam=g@/ 「一緒に」

• /mN/

M=< /mNak/ 「派遣する」

■nC2 　
nC2の /n/は C2と同じ調音点の鼻音で発音します。たとえば，TLb /nb@/「虫」は [mb@],

TGcI /nthEn/「引っ張る」は [n
˚

thEn]と発音します。
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mC2の場合と同様，C2が有気音の場合は /n/は無声音で，C2が無気音の場合は /n/は
有声音で発音します。人によっては，有気音の前の /n/をまったく発音しないこともあり
ます。

• /nph/

TKbVn /nph@r/ 「飛ぶ」

• /nb/

TLLn /nbap/ 「降る，降りる」
TLbn /nb@/ 「虫」
TLWn /nba/ 「抜く」

• /nth/

TGcIn /nthEn/ 「引っ張る」
TGb=on /nthoN/ 「飲む」

• /nd/

THdHn /ndot/ 「思う，したい」
TH`n /nd@/ 「これ」

• /ntrh/

T0(< /ntrh@k/ 「掻く」

• /ndr/

THIn /ndra/ 「似ている」
THIcn /ndre/ 「鬼，おばけ，幽霊」

• /nkyh/

T;?< /nkyhak/ 「冷たい」

• /ngy/

T!^Vn /ngy@r/ 「変わる」

• /nkh/

T;bVn /nkh@r/ 「背負う」
T;dVn /nkhor/ 「回る」

• /ng/

T<IoT;bVn /ngankh@r/ 「責任」
T<dn /ngo/ 「始まり，開始」
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• /ntyh/

T?Mn /ntyham/ 「チャム（仮面舞踏）」

• /ndy/

T@b< /ndy@k/ 「入れる，～させる」
T@Tn /ndya/ 「虹」

• /ntsh/

TOV< /ntshok/ 「集まる」
TOVoLn /ntshowa/ 「生活」

• /ndz/

TPTIn /ndz@n/ 「つかむ,にぎる」
TPMo2V`=on /ndzamhlaN/ 「世界」

■FC2 　
/F/の音は，唇を丸めて軽く「フ」と発音します。アムド・チベット語話者の中でもこ

の発音をもたない人もいます。その場合には /F/の代わりに /h/の音で発音します。同一
話者の発話中においても /F/と /p/が交替することがあります。

• /Ft/

L9KZn /Fte/ 「見た」

• /Fky/

L;=< /Fkyak/ 「持ち上げた」

• /Fk/

L+WZn /Fki/ 「盗んだ」

• /Fs/

LZbLn /Fs@p/ 「消した」

• /Fsr/

LZDdZn /Fsr@i/ 「あたためた」

• /Fsy/

1>n /Fsya/ 「鳥」
LXHn /Fsyat/ 「話した」
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■pC2 　
/p/の音は軽く発音します。アムド・チベット語話者の中でもこの発音をもたない人も

います。その場合には /p/の音なしで発音します。

• /pts/

LNTn /ptsa/ 「錆」
LNIoJdn /ptsanbo/ 「ヒステリックな，性格のきつい」

• /pty/

L>Tn /ptya/ 「（パン，餃子などを）つくる」

■bC2 　
/b/の音は軽く発音します。/b/は [b]または [w]で現れます。同一話者の発話中におい

ても [b]と [w]が交替することがあります。アムド・チベット語話者の中でもこの発音を
もたない人もいます。その場合には /b/の音なしで発音します。

• /bd/

LHcn /bdE/ 「元気な，健康な」
L&n /bda/ 「印」

• /bdr/

L<^+LZn /bdr@p/ 「成し遂げた」

• /bgy/

L,@n /bgya/ 「100」
L<^!Vn /bgy@r/ 「変える，変えた」

• /bg/

L<dn /bgo/ 「分ける」
• /bz/

LS=on /bzaN/ 「良い,善良である」
• /bzy/

LR`n /bzy@/ 「4」
• /bdy/

L$cn /bdye/ 「（お金などを）換える」
L$cHn /bdyEt/ 「忘れる，忘れた」
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• /bn/

L<NIn /bnan/ 「加えた」

• /bny/

L<FMZn /bnyam/ 「平らにした」

• /bl/

LVdn /blo/ 「智慧」
LwVn /bla/ 「太もも」

• /br/

<kHn /bra/ [wra] 「テント」

■rC 　
/r/の音は，単語をはっきり発音した場合には現れることが多いのですが，普段の発話

では /r/が現れないこともあります。また，語中などでは /r/が比較的よく現れます。前置
子音 /b/と基子音の間に現れることもあります。

• /rgy/

,@n /rgya/ 「中国，漢族」

• /rg/

"HoJdn /rgapo/ 「老人，男，夫」
9A=oWbn /rgaNl@/ 「球技（主にバスケットボールを指す）」

• /rd/

9M< /rdak/ 「なめる」

• /rdz/

SVn /rdza/(/dza/，/da/ と
も)

「月 (moon，month)」

• /rN/

#on /rNa/ 「太鼓」
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基子音 +介子音 (w)

介子音には /w/があります。

• /kw/

L:Tn /kwa/ 「命令」
L:ToT!^Vn /kwangy@r/ 「カンギュル（大蔵経仏説部）」

• /xw/

HJcn /xwe/ 「例，例え」
HJWoT1>dVn /xwandyor/ 「経済」

• /Kw/

(Lo&dn /Kwapdo/ 「落石」
HLbZn /Kwi/ 「（中央チベットの）ウー地方（地名）」

前置子音 +基子音 +介子音 (w)

この組み合わせには /mkhw/があります。

• /mkhw/

M;WoMn /mkhwama/ 「腎臓」
M;ZoLn /mkhwiwa/ 「学者，専門家」
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文字編

次に文字と発音の対応を示します。綴りによっては複数の発音との対応関係がある場
合があります。ここでは基本的な対応関係のみを示します。

チベット文字のしくみ
チベット文字には基本の文字が 30あり，これらを単独で，あるいはいくつか組み合わ
せて一音節を表します。例えば次のような綴りがあります。

L<^!V「変えた」

この時，<を「基字」と呼びます。L-を「前置字」，<^!Vの <の部分を「接頭字」，下に
ついている >の部分を「下接字」，右はじの -Vを「後置字」と呼びます。後置字の後ろに
もう一つ文字が続くことがあります。例えば ZcMZ「心」の最後の -Z がそれにあたりま
す。これを「再後置字」と呼びます。
母音記号は 4つ（ß`, ßb, ßc, ßd）あります。母音記号をつけない場合，その音は /a/の母音
で発音します。
チベット語の 1文字 1文字の筆順は,日本語と同様，左から右,上から下です。
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基字
チベット文字の子音字は，それ単独では母音の /a/を伴って発音されます。<は，単独

では [ka]で発音されますが，語中や他の要素との組み合わされた場合に有声音の [ga]で
発音されます。@や Hも同様です。Kは多くの場合は /ha/で発音しますが, /pha/で発音
することもあります。

カ行 : ; < =
（軟口蓋） /ka/ /kha/ /ka, ga/ /Na/

チャ行 > ? @ A
（歯茎硬口蓋） /tya/ /tyha/ /tya, dya/ /nya/

タ行 F G H I
（歯茎） /ta/ /tha/ /ta, da/ /na/

パ行 J K L M
（両唇） /pa/ /ha, pha/ /wa, ba/ /ma/

ツァ行 N O P Q
（歯茎） /tsa/ /tsha/ /ndza/ /Ka/

R S T U
/sya/ /sa/ /a/ /ya/

V W X Z
/ra/ /la/ /hya/ /sha/

[ \
/ha/ /a/
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■単語の例 　
: /ka/ 「柱」
;n /kha/ 「口」
< /ka/ 「あれ」
=on /Na/ 「私」
?n /tyha/ 「対」
@n /tya/ 「茶」
An /nya/ 「魚」
GoMn /thama/ 「最後」
Hn /ta/ 「今」
In /na/ 「沼」
Jn /pa/ 「キス」
Ln /wa/ 「～できる，～するのに耐える」
Mo;n /makha/ 「下唇，主要な」
NoUn /tsaya/ 「すばらしい」
On /tsha/ 「熱，熱い」
Qn /Ka/ 「キツネ」
Rn /sya/ 「鉛」
Sn /sa/ 「食べる」
Un /ya/ 「はい」
VoMn /rama/ 「ヤギ」
Wn /la/ 「峠」
X /hya/ 「肉」
Zn /sha/ 「土，土地,場所」
[o<dn /ha ko/ 「わかる，理解する」
\oMn /ama/ 「母」
:o;n /kakha/ 「チベット文字のアルファベット」
:oVn /kara/ 「飴，砂糖」
@oMn /tyama/ 「炊事係」
Zo?n /shatyha/ 「地方，地点,場所」
\oJn /apa/ 「父」
AoLn /nyawa/ 「漁師」
SoMn /sama/ 「食べ物」
AoX /nyahya/ 「魚肉」
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基字 +母音記号
母音記号は ß`, ßY, ßc, ßdの 4つがあります。ßYの母音だけ基字の下につけますが，その

他の母音は基字の上につけます。基字だけの場合は /a/と発音します。 ß`と ßYの発音は
ともに /@/になることに注意してください。ßcは，/E/で発音される場合と /e/で発音され
る場合があります。;の文字に母音記号をつけると以下のように発音されます。

ß ß` ßY ßc ßd

/a/ /@/ /@/ /E, e/ /o/

; ;` ;b ;c ;d
/kha/ /kh@/ /kh@/ /khE, khe/ /kho/

ただし，これらの母音は，末子音がつくことによって発音が異なっていくる場合があり
ます。

■単語の例 　
:dn /ko/ 「皮，革」
<dn /ko/ 「わかる，理解する，聞こえる」
=bon /N@/ 「（声をあげずに）泣く」
?bn /tyh@/ 「水」
Adn /nyo/ 「買う」
H`n /t@/ 「それ，その」
6qn /t@/ 「いくつ，いくら」
Hdn /to/ 「2」（度量衡の単位とともに用いる。,@o

MoHdn「2斤」）
7qn /n@/ 「吸う」
Kcn /phE/ 「ちぇっ」（他人の恥ずかしい行いを見

た時に用いる感嘆詞）
Obn /tsh@/ 「酢」（漢語の「酢」からの借用語）
Udn /yo/ 「柄，持ち手」
V`n /r@/ 「山」
Vbn /r@/ 「隊，テント」
Vdn /ro/ 「死体」
Wbn /l@/ 「咳，咳をする」
Xdn /hyo/ 「サイコロ」
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1qoVcn /k@re/ 「冗談，ジョーク」
<`o2qn /k@g@/ 「チベット文字の iの母音記号」
<doVcn /kore/ 「パン」
@doMdn /tyomo/ 「尼」
A`o9qn /ny@hy@/ 「20」
GdoVbn /thor@/ 「2歳馬」
JdoFoWn /potala/ 「ポタラ宮」
LboMdn, LdoMdn /w@mo, womo/ 「女の子，娘」
NTo2qn /ts@g@/ 「ネズミ」
1>`oMdn /sy@mo/ 「女の子，娘，女性」
1>`oWbn /sy@l@/ 「男の子，息子，男性」
8qoLn /sy@wa/ 「報告，請求」
RcoZn /syEsha/ 「敬語」
TdoMn /oma/ 「牛乳」
Tdo@n /odya/ 「乳茶」
U`o<cn /y@ge/ [j@Ge] 「文字」
V`oMdn /r@mo/ 「絵」
Wbo2qn /l@g@/ 「子羊」
XoMdn /hyamo/ 「きのこ」
XoOn /hyatsha/ 「半分」
ZdoMn /shoma/ 「新しい」
\o;bn /akh@/ 「父方のおじ，お坊さん」
\oIcn /ane/ 「おば，尼」
\oU`Zn /ayi/ 「妻，おばあさん,女性」

基字 +後置字
後置字は 10種類 (-<, -=, -H, -I, -L, -M, -T, -V, -W, -Z)あります。多くの場合は後置字

がつくと,末子音が付加されますが，後置字がついても発音に変化のない場合や，母音が
音変化することもあります。後置字 -Tと-Zの場合と，-Hと-Wの一部の場合には末子音
が付加されません。

末子音がつく例 WMn /lam/ 「道」
末子音がつかない例 LWn /wa/ 「羊毛」
　 H<Tn /ga/ 「好きだ」
　 WZn /li/ 「つくる，する」
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\`= /aN/, \b= /oN/，\c= /aN/, \c< /ak/などの組み合わせにおいては，母音が単独で発音さ
れる場合と後置字がついた場合とで音が異なりますので注意が必要です。後置字 -<は，
単語によっては摩擦音 [X, G]で発音されます。
後置字 -H, -W の音韻表記を表中では /t (l)/ で表記しています。この末子音は，[t]，[l]

どちらでも発音されることがあります。例えば LdH /wot/「チベット」は [wot]とも [wol]

とも発音されます。
また，末子音 /t (l)/は出現環境によっては発音されないことがあります。さらに,末子

音 /t (l)/および /p/は,後続する子音と同じ子音で現れることもあります（逆行同化）。特
に /t (l)/は後続する子音による影響をよく受けます。
\H /at (l)/，\I /an/，\W /at (l)/の母音は日本語のアよりもエに少し近い音 [5]で発話

されることもあります。

表　基字と後置字の組み合わせ

< = H I L M T V W Z
\ \< \= \H \I \L \M \T \V \W \Z

/ak/ /aN/ /a, at (l)/ /an/ /ap/ /am/ /a/ /ar/ /a, at (l)/ /e/

\` \`< \`= \`H \`I \`L \`M \`V \`W \`Z
/@k/ /aN/ /@t (l)/ /@n/ /@p/ /@m/ /@r/ /@t (l)/ /i/

\b \b< \b= \bH \bI \bL \bM \bV \bW \bZ
/@k/ /oN/ /@t (l)/ /@n/ /@p/ /@m/ /@r/ /@t (l), u/ /i/

\c \c< \c= \cH \cI \cL \cM \cV \cW \cZ
/ak/ /aN/ /Et (l)/ /En/ /Ep/ /Em/ /Er/ /Et (l)/ /e/

\d \d< \d= \dH \dI \dL \dM \dV \dW \dZ
/ok/ /oN/ /ot (l)/ /on/ /op/ /om/ /or/ /ot (l), u/ /i, @i/

■末子音 <の例 　

U< /yak/ 「美しい」
N<Zn /tsak/ 「（身にしみるような）寒さ，冷気」
?< /tyhak/ 「壊れる」
OT<n /tsh@k/ 「文」
Gb< /th@k/ 「会う」
Wb< /l@k/ 「羊」
Gd< /thok/ 「上」
TLDc<Zn /ndrak/ 「（髪，麦などを）刈る」
TLDd<o:(TLDd<oJn) /ndrokkwa/ 「牧畜民」
Xd< /hyok/ 「来なさい」
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■末子音 =の例 　

<=on /kaN/ 「どこ」
I=on /naN/ 「中」
G=on /thaN/ 「平原」
R`=on /syaN/ 「畑」
V`=on /raN/ 「長い」
?b=on /tyhoN/ 「小さい」
<Kc=on /htaN/ 「上，上部」
3[=on /nyoN/ 「少ない」

■末子音 Hの例 　

?Hn /tyhat/ 「疲れる」
OHn /tshat/ 「はかる」
ZHn /shat/ 「目覚める」
H/ >`Ho: /hsy@lka, hsy@kkwa/ 「春」
<>dHn /htyot/ 「切る」
LdHn /wot/ 「チベット」

■末子音 Iの例 　

AIn /nyan/ 「聞く」
<In /kan/ 「あれ」
TPTIn /ndz@n/ 「つかむ」
ZbIn /sh@n/ 「さみしい，つまらない，面倒くさい」
TGcIn /nthEn/ 「引っ張る」
GdIn /thon/ 「到着する」
<KdIn /hton/ 「示す，見せる」

■末子音 L 　

;Ln /khap/ 「針」
)TLn /hts@p/ 「近く，そば」
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7qLn /n@p/ 「西」
LZbLn /Fs@p/ 「消す」
<ZcLn /hsEp/（/xsEp/とも） 「種有馬」
GdLn /thop/ 「得る」
ZVdLn /htsop/ 「教える」

■末子音 M 　

WMn /lam/ 「道」
IMn /nam/ 「いつ」
;?`Mn /kyh@m/ 「家，家庭」
<ZbMn /hs@m/（/xs@m/と

も）
「3」

<NYMn /n
˚

@m/ 「嗅ぐ」
GcMo: /thEmka/ 「階段」
HdMn /tom/ 「熊」

■末子音 V 　

MVn /mar/ 「バター」
XVn /hyar/ 「東」
HVn /tar/ 「氷」
UVn /yar/ 「上」
<>`Vn /hty@r/ 「しぼる」
<KcVn /htEr/ 「与える」
TGdVn /nthor/ 「離婚する，散る」

■末子音 W 　

GWn /tha/ 「灰」
UbTbn (UbWn) /yu/ 「家，故郷」
RcWn /hpEt/ 「発展させる，繁栄させる」
<^HdWoMn /drolma/ 「ターラー菩薩，ドルマ（人名）」
;dWn /khu/ 「沸く，沸いた」
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■末子音 Z 　

VZn /re/ 「（綿）布」
WZn /le/ 「縁，働く」
<A`Zn /hnyi/（/gnyi/とも） 「2」
<U`Zn /h.yi/（/g.yi/とも） 「植物油」
HLbZn /Kwi/ 「ウー地方」
XcZn /hyi/ 「知る」
L!dZn /Fk@i/ 「掘った」
?dZn /tyhi/ 「宗教，仏教，経典」

再後置字
後置字の後ろにさらに-Zの文字が続くことがあります。この文字を再後置字と呼びま
す。再後置字は発音には影響しません。以下の-Zがある単語と-Zがない単語は同じ発音
になります。

-Zなし -Zあり
OT< OT<Z /tsh@k/

「文」 「関節」
V`< V`<Z /r@k/

「見える」 「種類，一族」
<= <=Z /kaN/

「どこ」 「雪，山」
I< I<Z /nak/

「黒い」 「森」

■単語の例 　
;MZn /kham/ 「カム地方（東チベット）」
ZcMZn /shEm/ 「心」
S=Zn /saN/ 「銅」
MOMZn /mtsham/ 「境」
M!=d<Zn /mgyok/ 「速い」
TPVMZn /ndzom/ 「集まった」
T<(=Zn /ntrhoN/ 「お生まれになった（敬語）」
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上接字 +基字
次に,基字に上接字がついた文字について説明します。上接字には V, W, Zの 3種類が

あります。

表　上接字 + 基字
V W Z

: ! 9? <?

/hka/ /hka/ /hka/

< " 9A <A

/rga/ /rga/ /ga/

= # s N

/rNa/ /rNa/ /N
˚

a/

> 9C

/htya/

@ $ 9E

/rdya/ /rdya/

A 8F <F

/rnya/ /n
˚

ya/

F % 9K <K

/hta/ /hta/ /hta/（/srta/とも）
H & 9M <M

/rda/ /rda/ /da/

I ' <N

/rna/ /n
˚

a/

J 9O R

/wo/ /hpa, Fsa/

L ( 9Q <Q

/ba, Kwa/ /ba, Ka/ /ba/

M [ <R

/rma/ /m
˚

a/

N ) S

/htsa/ /htsa/

P *

/rdza, dza/

[ 9Z

/lha/
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■単語の例 　

!d=o=on(!=oJn) /hkoNNa/ 「足」
9?d<o<`Zn /hkokk@/ 「こっそりと」
<?Yn /hk@/ 「体（敬語）」
"HoJdn /rgapo/ 「老人，夫」
9A=oWbn /rgaNl@/ 「球技（主にバスケットボールを指す）」

<An /ga/ 「鞍」
<Adn /go/ 「ドア，門」
<AMn /gam/ 「箱」
#on /rNa/ 「太鼓」
son /rNa/ 「5」
Non /N

˚
a/ 「早い」

9C< /htyak/ 「鞭」
9E`n /rdy@/ 「重い」
8F`=o=on(8F`=oJn) /rnyaNNa, rnyoNNa/ 「古い」
%n /hta/（/srta/とも） 「馬」
<KoVcn /htare/ 「斧」
<K< /htak/ 「虎」
&dn /rdo/ 「石」
<McoLn /dEwa/ 「村」
'oT1>d<('o>d<) /rnandyok/ 「耳」
<Nn /n

˚
a/ 「鼻」

9O<ZoJn /wokkwa/ 「羊の毛皮」
R=on /FsaN/ 「草原」
RYIn /Fs@n/ 「兄弟」
(Lo&dn /Kwapdo/ 「落石」
9Qdn(9QYoLn) /Ko/ 「泡」
[n /rma/ 「傷」
<RIoJn /m

˚
anba/ 「医者」

)Tn /hts@/ 「数える」
*oV`n /rdzar@/ 「岩山」
QWIn /rdz@n/ 「嘘」
9Zn /lha/ 「神」
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基字 +下接字
下接字の種類は ß@(U), ßH(V), ßV(W)の他， ß{(L), ß"(T)があります。下接字 ß{は付加され

ても発音が変化しないこともありますが，介子音 /w/を伴って発音することもあります。
下接字 ß"は借用語によくみられます（M"o>=on「マージャン」）。ß"があってもなくても発
音が変わらないこともありますが（W"o /la/「ろうそく」）,このテキストでは，aa, ooのよ
うに同じ母音が連続する場合に下接字 ß"で表記しています。下接字 ß"はどの子音にも付
加することが可能ですので，下の表には入れてありません。

表　基字 + 下接字

ß@(U) ßH(V) ßV(W) ß{(L)

: ;= 1F 1V 1{

/kya/ /tra/ /hla/ /kwa/

; ;? ;D ;x
/kyha/ /trha/ /khwa/

< 2F 2V 2{

/tra/ /hla/ /kwa/

A 3}

/nya/

F 5L

/tra/

H HI H|
/tra/ /ta/

J /> JD
/sya, tya/ /tra/

K 0> KD
/sya, tyha/ /trha/

L 1> LD LV
/Fsya, sya/ /tra/ /bla/

M M? MD
/mnya, nya/ /ma/

O Ox
/tsha/
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ß@(U) ßH(V) ßV(W) ß{(L)

R R|
/sya/

S SV Sx
/rdza, dza, da/ /sa/

V wV V z
/hla/ /ra/

W Wx
/la/

X 9{

/hya/

Z ZD ZV
/sra/ /htsa, lha/

[ :L :{

/sra/ /ha/

1例のみですが，下接字が 2つつくこともあります。

2.o /tra/

■単語の例 　
;?`n /kyh@/ 「犬」
;?dn (;?dHn) /kyho/ 「あなた」
!=`n /ky@/ 「ナイフ」
0>`oVdn /sy@ro/ 「午後」
1>oLn /syawa/ 「仕事」
1>n /Fsya/ 「鳥」
M?`n /mny@/ 「人」
SVn /rdza, dza, da/ 「月 (moon. month)」
LwVn /bla/ 「腿」
:Ln /sra/ 「よい」
;xoFn /khata/ 「カラス」
R|oGdn /syatho/(/syato/とも) 「帽子」
2.oLn /trawa/ 「僧侶」



38

上接字 +基字 +下接字
次に基字に上接字と下接字が両方ついた文字を説明します。

表　上接字 + 基字 + 下接字

基字 +下接字 +上接字 V +上接字 Z
: ;= +@ <\@

/kya/ /hkya/ /hkya/ (/srkya/とも)

1F <\H

/tra/ /htra/

< != ,@ <^@

/kya/ /rgya/ /gya/

2F <^H

/tra/ /dra/

J /> \@

/sya, tya/ /htya/

JD \H

/tra/ /htra, sra/

L 1> <k@

/Fsya, sya/ /dya, bdya/

LD <kH

/tra/ /bra, dra/

M M? 0@ <l@

/mnya, nya/ /rnya/ /n
˚

ya/

MD <lH

/ma/ /m
˚

a/

N N} ){

/tsa/ /htsa/
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■単語の例 　
+@=o+@=on /hkyaN hkyaN/ 「～だけ」
<\@< /hkyak/ 「怖い」
<\@d<o: (<\@<oJn) /hkyokkwa/ 「大便」
<\@`Hn /hky@t/ 「幸せな，楽しい，気持良い」
<\@n (<\Hn) /hkya/（/srkya/とも） 「髪」
,@n /rgya/ 「中国，漢族」
<^Hn /dra/ 「音」
\@=o;bn /htyaNkh@/ 「狼」
\@`oOV<Zn /hty@ntshok/ 「社会」
:L`In (\H`In) /sr@n/ 「雲」
\H`n /htr@/ 「（牛やヤクなどの）しぼり始めの粘っ

た乳」
<k@=on /dyaN/ 「勉強する」
<kHn /bra/ 「（ヤクの毛で作った黒い）テント」
0@`oWMn /rny@lam/ 「夢」
<l!o2qn /n

˚
y@g@/ 「筆，ペン」

<l@dIoJn /n
˚

yonba/ 「気がふれた人，精神異常者」
){n /htsa/ 「草」
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前置字 +基字（+下接字）
前置字には <-, H-, L-, M-, T-の 5種類があります。<-, H-, L-と M-, T-にわけて組み合わ

せを説明します。

前置字 <-, H-, L- +基字
　

表　前置字 <-, H-, L- + 基字

: < = > A F H I

<- <> <A <F <H <I
/htya/ /hnya/ /hta/ /da/ /hna/
(/xtya/) (/gnya/) (/xta/) (/gda/) (/gna/)

H- H: H< H=
/hka/ /ga/ /hNa/

L- L: L< L> LF LH
/kwa/ /bga/ /ptya/ /Fta/ /bda/

J L M N R S U X Z

<N <R <S <U <X <Z
<- /htsa/ /zha/ /za/ /h.ya/ /hsya/ /hsa/

(/xtsa/) (/gzya/) (/gza/) (/g.ya/) (/xsya/) (/xsa/)

H- HJ HL HM
/xwa, xa/ /Ka/ /hma/

L- LN LR LS LX LZ
/ptsa/ /bzya/ /bza/ /Fsya/ /Fsa/
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■単語の例 　
<>`< /hty@k/（/xty@k/とも） 「1」
<A`Zn /hnyi/（/gnyi/とも） 「2」
<FMn /htam/（/xtam/とも） 「話」
<HIn /dan/（/gdan/とも） 「じゅうたん」
<IMn /hnam/（/gnam/とも） 「空」
<NVn /htso/（/xtso/とも） 「主な」
<N=on /htsaN/（/xtsaN/とも） 「（中央チベットの）ツァン地方」
<8q=on /zyoN/（/gzyoN/とも） 「政府」
<S`n /z@/（/gz@/とも） 「天珠石」
<STn /za/（/gza/とも） 「曜日」
<U< /h.yak/（/g.yak/とも） 「雄ヤク」
<X`Io$cn /hsy@ndye/

（/xsy@ndye/とも）
「閻魔様」

<ZbMn /hs@m/（/xs@m/とも） 「3」
H:Tn /hka/ 「難しい」
H<Tn /ga/ 「喜ぶ，好きだ」
H<co"In /gErgan/ 「先生」
H=bWn /hNu/ 「銀」
HJcn /xwe/ 「例，例え」
HL=on /KaN/ 「権力」
HMTn /hma/ 「低い」
L:Tn /kwa/ 「命令」
L<dn /bgo/ 「分ける」
LFdIn /pton/ 「読んだ（音読した）」
LHTn /bda/ 「追い出す」
LNIoJdn /ptsanbo/ 「ヒステリックな，性格のきつい」
LR`n /bzy@/ 「4」
LS`n /bz@/ 「酔っぱらう」
LS=on /bzaN/ 「良い,善良である」
LXHn /Fsyat/ 「話す」
L9q< /Fsy@k/ 「（牛乳などを）かき混ぜる」
LZbLn /Fs@p/ 「消した」



42

前置字 <-, H-, L- +基字 +下接字
　

表　前置字 <-, H-, L- + 基字 + 下接字

基字 +下接字 +前置字 H +前置字 L
: ;= H;= L;=

/kya/ /hkya/ /Fkya/

1F L1F
/tra/ /trwa/

< != H!= L!=
/kya/ /gya/ /bgya/

2F H2F
/tra/ /dra/

J /> H/>
/tya/ /hsya/

L 1> H1>
/Fsya, sya/ /h.ya/

M M? HM?
/mnya, nya/ /hnya/

S SV LSV
/rdza, dza, da/ /bda/

V wV LwV
/hla/ /bla/

Z ZD LZD
/sra/ /Fsra/

Z ZV LZV
/htsa, lha/ /htsa, lha/
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■単語の例 　
H;=`Wn /hkyi/ 「中央」
L;=< /Fkyak/ 「持ち上げた」
L;=`< /Fky@k/ 「（家畜などを）縛る」
L1FoX`Zn /trwahyi/ 「タシ，吉祥」
H2Fn /dra/ 「敵」
H/>`Ho: /hsy@lka, hsy@kkwa/ 「春」
H1>=Zn /h.yaN/ 「メロディー，母音」
HM?WoLn /hnyalwa/ 「地獄」
LSVd<Zn /bdok/ 「回避した，阻んだ」
LwVn /bla/ 「太もも」
LZDdZn /Fsr@i/ 「あたためた」
LZVLo1>n /lhapsya/ 「教え」

前置字 M-, T- +基字
　

表　前置字 M-, T- + 基字

; < = ? @ A
M- M; M< M= M? M@ MA

/mkha/ /mga/ /mNa/ /mtyha/ /mdya/ /mnya/

T- T; T< T? T@
/nkha/ /nga/ /ntyha/ /ndya/

G H I K L O P
MG MH MI MO MP
/mtha/ /mda/ /mna/ /mtsha/ /mdza/

TG TH TK TL TO TP
/ntha/ /nda/ /npha/ /nba/ /ntsha/ /ndza/
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■単語の例 　
M;ZoLn /mkhiwa/ 「学者，専門家」
M<VoLn /mgara/ 「鍛冶屋」
M=< /mNak/ 「派遣する」
M?boWbn /mtyh@l@/ 「唇」
M@Wn /mdya/ 「（活仏や神仏に）謁見する，参拝する」
MAMo<`Zn /mnyam=g@/ 「一緒に」
MGTn /mtha/ 「端」
M6qIn /md@n/ 「前方」
MHTn /mda/ 「矢」
MHd< /mdok/ 「顔色」
MITn /mna/ 「誓い」
MIToMn /mnama/ 「嫁」
MOMZn /mtsham/ 「境」
MOVn /mtsho/ 「湖」
MPVn /mdzo/ 「ゾ（ヤクと牛の混合種）」
T;bVn /nkh@r/ 「背負う」
T;dVn /nkhor/ 「回る」
T<Io;bVn /ngankh@r/ 「責任」
T?Mn /ntyham/ 「チャム（仮面舞踏）」
T@b< /ndy@k/ 「入れる，～させる」
TGcIn /nthEn/ 「引っ張る」
THdHn /ndot/ 「思う，したい」
TKbVn /nph@r/ 「飛ぶ」
TLLn /nbap/ 「降る，降りる」
TOVn /ntsho/ 「放牧する」
TPMo2V`=on /ndzamhlaN/ 「世界」
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前置字 M-, T- +基字 +下接字
　

表　前置字 M-, T- + 基字 + 下接字

基字 +下接字 +前置字 M +前置字 T
; ;? M;? T;?

/kyha/ /mkyha/ /nkyha/

;D M;D T;D
/trha/ /mtrha/ /ntrha/

< != M!= T!=
/kya/ /mgya/ /ngya/

2F M2F T2F
/tra/ /mdra/ /ndra/

H HI THI
/tra/ /ndra/

K 0> T0>
/sya, tyha/ /ntyha/

KD TKD
/trha/ /ntrha/

L 1> T1>
/Fsya, sya/ /ndya/

LD TLD
/tra/ /ndra, mdra/
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■単語の例 　
M;?cIoVLn /mkyhEnrap/ 「智慧」
T;?< /nkyhak/ 「冷たい」
M;D`ZoLn /mtrhiwa/ 「胆嚢」
T<(=Zn /ntrhoN/ 「お生まれになった（敬語）」
M!=d<ZoMdn /mgyokmo/ 「速い」
T!^Vn /ngy@r/ 「変わる」
M2FdIo;=on /mdronkhaN/ 「旅館，ホテル」
T2FIo<MYVn /ndrand@r/ 「競争，試合」
THIn /ndra/ 「似ている」
T0>n /ntyha/ 「嘲笑する，嘲笑した」
T0(< /ntrh@k/ 「掻く」
T1>Vn /ndyar/ 「くっつく，ねばる」
TLD`n /ndr@/ 「雌ヤク」
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前置字 +上接字 +基字（+下接字）
このパターンに現れる前置字は L- のみです。前置字 L- がつくと, 前置子音の /F/, /b/

が付加されます。/b/の後の /r/の音は，はっきりとは聞こえないこともあります。

表　前置字 + 上接字 + 基字（+ 下接字）

基字 +上接字 V +上接字 W +上接字 Z
: L! L<?

/Fka/ /Fka/

L+@ L<\@
/Fkya / /Fkya/

< L" L<A
/bga/ /bga/

L,@ L<^@
/brgya/ /bgya/

L<^H
/bdra/

= L# LN
/bNa/ /bNa/

A L8F L<F
/bnya/ /n

˚
ya/

F L% L9K L<K
/Fta/ /Fta/ /Fta/

H L& L9M L<M
/bda/ /bda/ /bda/

I L' L<N
/bna/ /n

˚
a/

N L) LS
/Ftsa/ /Ftsa/

P L*
/bdza/
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■単語の例 　
L!dZn /Fk@i/ 「掘った」
L+WZn /Fki/ 「盗んだ」
L<?=oVn /FkaNra/ 「恨み，非難」
L+@=Zn /FkyaN/ 「伸ばした」
L<\@LZn /Fkyap/ 「保護した，護った」
L"Wn /bgat/ 「越えた，渡った」
L<AdMn /bgom/ 「瞑想した」
L,@Hn /brgyat/ 「8」
L<^!Vn /bgy@r/ 「変えた，翻訳した」
L<^+LZn /bdr@p/ 「成し遂げた」
L9KZn /Fte/ 「見た」
L<KIoJn /Ftanba/ 「教義，仏教」
L%<Zn /Ftak/ 「観察した，考察した」
L&n /bda/ 「合図」
L<NIn /n

˚
an/ 「加えた」

L<FMZn /n
˚

yam/ 「平らにした」

その他
その他の綴りとして，サンスクリットの転写にみられる文字表記があります。
4 /tr/ E /n/ 1Z /b/ \bi /@m, om/ \di /om/
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会話編

日常会話
■挨拶 　

• こんにちは（時間にかかわらず使う）

;?doLHcoMdn
/kyho bdEmo/

または LHcoMdn
/bdEmo/

;?doLHcoMdoU`IoIn
/kyho bdEmo y@n=na/

「あなたは元気ですか?」

=oLHcoMdoU`In
/Na bdEmo y@n/

「私は元気です」

■お礼の表現 　

• ありがとう

L:ToHI`Io?cn
/kwatr@n tyhE/

• どういたしまして

KoMcHn
/pha mE/

KoMcHo<`n
/pha mEk=k@/

または <\@dIoMcHn
/hkyon mE/

<\@dIoMcHo<`n
/hkyon mEk=k@/

「問題ありません」
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■別れる時の表現 　

• さようなら

LHcoMdo1>dZn
/bdEmo hyi/

LHcoMdn
/bdEmo/

または HoLHcoMdo<dn
/ta bdEmo=go/

「お元気で」

WMoIZoZcMZo?b=o1>dZn
/lam=ne shEmtyhoN hyi/

「道中お気をつけて」

U"oHoH`<o1>dZn
/yaa, ta t@k hyi/

「では,そういうことで」（直訳は,「そのようにしてください」）

■謝罪の表現 　

• ごめんなさい

RdoMoW=Zn
/hpo ma-laN/

「怒らないで」

Gb<Zo,@WoMoLRc=Zn
/th@krgya ma-bzyaN/

「怒らないで」（敬語表現）

• 大丈夫ですよ,かまいません

KoMcHn
/pha mE/

KoMcHo<`n
/pha mEk=k@/

「問題ありません」

■お祝いの表現 　

• あけましておめでとうございます

WdoZVoLS=on
/loshar bzaN/

WdoZVoLS=o=on
/loshar bzaN=Na/



51

■おめでとう 　

L1FoX`ZoLHcoWc<Zn
/trwahyi bdElak/

（主に知識人が使う）

■就寝のあいさつ 　

• もう寝ようか？

HoAWoJn
/ta nya=pa/

または HoAWoVcn
/ta nya=re/(↗)

■起床のあいさつ 　

• 起きましたか？

W=ZoLF=o=on
/laN=taN=Na/(↗)

または W=ZoLF=oIZn
/laN=taN=ne/(↗)

• 起きました

W=ZoLF=o=on
/laN=taN=Na/

• 昨晩は寒くなかったですか？

MHToQb=oMo!==o=on
/mdaKoN ma-kyaN=Na/(↗)

MH=oMo!==o=on
/mdaN ma-kyaN=Na/(↗)

• 寒くなかったです

Mo!==oGn
/ma-kyaN=tha/
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• 昨晩は眠れましたか？

MHToQb=o<A`Ho,!o\`oUd=oGn
/mdaKoN hny@k-ky@ @-yoN=tha/

または MH=o<A`Ho,!o\`oUd=oGn
/mdaN hny@k-ky@ @-yoN=tha/

• 眠れました

Ud=oGo<dn
/yoN=tha=go/

Ud=oGoUn
/yoN=tha=ya/

(\o\o\n)
(/a a a/)

■食事の際の会話 　

• 食べてください

HoSdo<dn
/ta so=go/

Ho>`<oSdo<dn
/ta ty@k so=go/

• たくさん食べてください

Rco<`o>`<oSdo<dn
/syeg@ ty@k so=go/

*ToMo1>cHoWo>`<oSdo<dn
/rdz@ ma-yEl=a ty@k so=go/

「遠慮しないで食べてください」

• おいしいです

R`Mo<`n
/sy@m=g@/

Rco<`oR`Mo<`n
/syeg@ sy@m=g@/

• お腹いっぱいです

,@<ZoZd=oLS`<
/rgyak=shoN=z@k/
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SoZoMcHo<`n
/sa-sha mEk=k@/

「食べものが入る場所がありません」

TGb=oZoMcHo<`n
/nthoN-sha mEk=k@/

「飲みものが入る場所がありません」

■出かける時の挨拶 　

• いってらっしゃい

HoT!=do,!oIn
/ta ngyo=gy@=na/(↗)

「もう行きますか？」

HoT!=do,!oIZn
/ta ngyo=gy@=ne/(↗)

「もう行くんですか？」

ZcMZo?b=o1>dZo<dn
/shEmtyhoN hyi=go/

「気をつけてください」

ZcMZo?b=o1>dZoUoZd=o<dn
/shEmtyhoN hyi=ya shoN=go/

「気をつけて行ってください」

• 行ってきます

HoT!=do,!Zo<dn
/ta ngyo=gyi=go/

• おかえりなさい,ただいま

LbHoWd=oIZn
/w@t loN=ne/(↗)

「戻ってきたんですか？」

LbHoWd=o=on
/w@t loN=Na/

「戻ってきました」
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GdIoLF=oIZn
/thon=taN=ne/(↗)

「着いたんですか？」

GdIoLF=o=on
/thon=taN=Na/

「着きました」

■自己紹介 　

;?dT`oM?`=o=o?`oLS`<oScVoVn
/kyhu nyaN=Na tyh@z@k sEr=a/

「あなたの名前は何と言いますか？」

=T`oM?`=o=
/N@ nyaN=Na

～ ScVoVn「私の名前は～と言います」
sEr=a/

;?doWdo6qoU`In
/kyho lo t@ y@n/

「あなたは何歳ですか？」

=oWdoA`o9qo)oLR`oU`In
/Na lo ny@hy@-htsa-bzy@ y@n/

「私は 24歳です」

=
/Na

～ ToH<To<`n
=a ga=g@/

「私は～が好きです」

■病気になったときの表現 　

=o;d<oIZo;dTbo<`n
/Na khok=ne khu=g@/

「私はお腹が痛いです」

\@dHo;=o<=oIoUdHn
/htyokhaN kaN=na yo/

「トイレはどこですか？」

=o\@dHo;=o=oT!=do,!Zn
/Na htyokhaN=Na ngyo=gyi/

「私はトイレに行きます」

HoHI<oZd=oLS`<
/ta trak=shoN=z@k/

「もう治りました」
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■買い物の表現 　

<AdVoMdo6qoVcHn
/gormo t@ rE/

「いくらですか？」

<A dVoMdo6,<oVcHn
/gormo tr@k rE/

「6元です」

="
/Na=a

～ 1>`In
sy@n/

「私に～をください」
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第１課　お茶を飲んでください。 ZVdLoOIoH=oJdn @oTGb=Zn

@oTGb=Zn
/tya nthoN/

お茶を飲んでください。

SoMoSdn
/sama so/

食べ物を食べてください。

?=oTGb=Zn
/tyhaN nthoN/

お酒を飲んでください。

<doVcoSdn
/kore so/

パンを食べてください。

RdoTGb=Zn
/syo nthoN/

ヨーグルトを飲んでください。（直訳）

XoSdn
/hya so/

肉を食べてください。

Gb<o<oTGb=Zn
/th@kkwa nthoN/

トゥクパを飲んでください。（直訳）

■単語 　

@n /tya/ 茶
TGb=Zn /nthoN/ 飲む（命令形）
SoMn /sama/ 食べ物,食事
Sdn /so/ 食べる（命令形）
?=on /tyhaN/ 酒
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<doVcn /kore/ アムド地方特有のパン
Rdn /syo/ ヨーグルト
X /hya/ 肉
Gb<o< /th@kkwa/ トゥクパ（スープに入った麺類,または

お粥）

■アムド・チベット語の語順 　
アムド・チベット語の基本的な語順は「主語＋目的語＋動詞」で, 日本語と同じです。

これ以外の要素の順序もほぼ日本語と同じです。例外は形容詞や指示詞（これ, それ, あ
れ）が名詞を修飾する場合,「名詞＋形容詞」,「名詞＋指示詞」の語順になることです。
つまり,「赤い花」は「花　赤い」,「あの人」は「人　あの」となります。また,ヨーロッ
パの言語によくあるような, 名詞の格変化はなく, 日本語のテニヲハにあたる助詞をつけ
て表します。

■「（どうぞ）～してください」（勧め） 　
動詞の命令形は,「しろ」,「食べろ」,「行け」のようないわゆる「命令」だけでなく,

人に何かを勧める場合や依頼する場合にも使うことができます。命令形に各種の終助詞
がつくことによってニュアンスが異なってきます（18課を参照）。

■「食べる」と「飲む」 　
アムド・チベット語では,飲み物の他,トゥクパ,ラーメンなどのスープに入った食べ物,

ヨーグルト,おかゆなどのどろどろした食べ物についても「飲む」という動詞を用います。
薬には「飲む」を用います。

■練習 　
以下にあげた食べ物や飲み物を Sdまたは TGb=Zを用いて相手に勧めてください。

TdoMn 牛乳
)MoJn ツァンパ（はだか麦を炒って粉にしたもの）
OUn 野菜,おかず
?bn 水
Z`Zn(Z`Wn) 果物
:oVn 飴
OVHoMn ツォマ（小型の肉まん,アムドの代表的な料理の 1つ）
TGcIoGb< テントゥク,面片（すいとん状の麺類,青海省では民族をとわず食

べられている）
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<RIn 薬
IZo?=on はだか麦から作った酒
:oVo<doVcn お菓子
;dn スープ（特にトゥクパを指すこともある）
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第２課　草原はきれいです。ZVdLoOIo<A`ZoLn ){oG=oU<o<`n

A: SoMo\`oR`Mo<`
/sama @-sy@m=g@/

食事はおいしいですか？

B: R`Mo<`
/sy@m=g@/

おいしいです。

A: Wb<o\`oM=o<`
/l@k @-maN=g@/

羊は多いですか？

B: M`oM=o<`
/m@-maN=g@/

3[=o<`
/nyoN=g@/

多くありません。少ないです。

A: ){oG=o\`oU<o<`
/htsathaN @-yak=k@/

草原はきれいですか？

B: U<o<`
/yak=k@/

Rco<`oU<o<`
/syeg@ yak=k@/

きれいです。とてもきれいです。

A: ;?do\`o<\ @`Ho<`
/kyho @-hky@k=k@/

あなたは楽しいですか？

B: <\@`Ho<`
/hky@k=k@/

Rco<`o<\@`Ho<`
/syeg@ hky@k=k@/

楽しいです。とても楽しいです。

■単語 　
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\-̀～ /@-/ ～か？（疑問を表す接頭辞,動詞の前に
つける）

R`Mn /sy@m/ おいしい
～=<`n /=k@, =g@/ 「状態,属性」を表す助動詞
Wb< /l@k/ 羊
M=on /maN/ 多い
M-̀～ /m@-/ ～ではない（否定を表す接頭辞,動詞の

前につける）
3[=on /nyoN/ 少ない
){oG=on /htsathaN/ 草原
U< /yak/ きれいだ
Rco<`n /syeg@/ とても,非常に
;?dn(;?dHn) /kyho/ あなた
<\@`Hn /hky@t/ 楽しい,幸せな

■アムド・チベット語の動詞 　
この教科書の中では, アムド・チベット語の動詞に, 動作（行く, 食べる）や状態変化

（沸く,降る）を表すものと状態を表すもの（多い,高い,きれいだ）の両方を含めます。動
作や状態変化を表すほうを「動態動詞」,状態を表すほうを「状態動詞」と呼びます。状
態動詞は,日本語における形容詞や形容動詞に相当する意味を表します。状態動詞は接尾
辞をともなったり,重複することで形容詞をつくることができます。
動詞にはこの他に,英語の be動詞にあたる「コピュラ動詞」（「～である」）と「存在動

詞」（「いる,ある」）があります。
動態動詞の一部のものには活用がありますが,その他の動詞は活用しません。動態動詞

の活用については, 6課で説明をします。

■「状態」や「属性」を表す助動詞 　
動詞に =<`をつけると,主語の状態や属性を表すことができます。状態動詞のほとんど

にはこの =<`を後続することができます。動詞の末尾の音によって, /=k@/または /=g@/で
発音します。動詞の末尾が /p/, /t, l/, /k/の時には /=k@/,それ以外の場合には /=g@/で発音
します。/p/, /t, l/に /=k@/が後続した場合, /p/, /t, l/が /=k@/の子音に同化し, /k/に音変化
します。このような同化現象は =<`だけでなく,他の助詞や接辞についても起こることが
あります。特に /t, l/は後ろの子音に同化しやすい傾向があります。

M=o<`n 多い。
U<o<`n 美しい。
<\@`Ho<`n 楽しい。
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一部の動態動詞の未完了形（p.79参照）に =<`が後続することもあります。その場合に
は,一回的な動作ではなく,主語の属性や性質を表します。

;bVo"̀oSoMoSo<`n 彼はごはんをよく食べる（人だ）。
\oMZo<AdVoMdoM`o<KcVo<`n 母はお金をくれない（人だ）。

■疑問文 　
疑問文のつくり方にはいくつかの方法がありますが,その代表的なものとして動詞に疑
問接頭辞の \-̀をつける方法があります。\-̀は,イントネーションを少し上げ気味に発音
します。

\`oM=o<`n 多いですか？
\`oU<o<`n きれいですか？
\`o<\@`Ho<`n 楽しいですか？

\-̀は否定の表現とは共起しない傾向があります。
一部の助動詞では, \-̀が助動詞の中に挿入されることもあります（6課以降を参照）。
話者によっては, /@-/ [@]ではなく, /i-, e-/ [i, e] (\c-)と発音します。

■否定文 　
否定文は動詞や助動詞に否定接頭辞の M-̀または M-をつけることで形成されます。M-̀

は未完了形に, M-は完了形につきます。否定命令を表す場合のみ M-が未完了形につきま
す。（動詞の未完了形・完了形については，p.79を参照。）
状態を表す述語の否定は M-̀動詞=<`で表します。

M`oM=o<`n 多くないです。
M`oU<o<`n 美しくないです。
M`o<\@`Ho<`n 楽しくないです。

■練習 1 　
次の文を疑問文,否定文にしてください。
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?co<`n 大きいです。
?b=o<`n 小さいです。
Gb=o<`n 短いです。
V`=o<`n 長いです。
H:To<`n 難しいです,（値段が）高いです。
ZVo<`n 簡単です,（値段が）安いです。
HMTo<`n 低いです。
MGdo<`n 高いです
:Lo<`n 良いです。
H<To<`n 好きです。

■練習 2 　
次の質問に肯定文と否定文で答えてください。

(1) M?`o\`oM=o<`n
(2) <doVco\`oR`Mo<`n
(3) ){oG=o\`o?co<`n
(4) G<o\`oV`=o<`n (G<oV`=は「遠い」という意味の複合形容詞)

(5) G<o\`oAco<`n (G<oAcは「近い」という意味の複合形容詞)
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第３課　これは羊です。ZVdLoOIo<ZbMoJn TH`oWb<oVcHn

A: TH`o?`oLS`<oVcHn
/nd@ tyh@z@k rE/

これは何ですか？

B: TH`oWb<oVcHn
/nd@ l@k rE/

これは羊です。

A: <o<U<o\`oVcHn
/ka h.yak @-rE/

あれは雄ヤクですか？

B: VcHn
/rE/

<o<U<oVcHn
/ka h.yak rE/

そうです。あれは雄ヤクです。

A: TH`oVo<U<o\`oVcHn
/nd@=ra h.yak @-rE/

これも雄ヤクですか？

B: MoVcHn
/marE/

TH`o<U<oMoVcHn
/nd@ h.yak marE/

TH`oTLD`oVcHn
/nd@ ndr@ rE/

違います。これは雄ヤクではありません。これは雌ヤクです。

■単語 　

TH`n /nd@/ これ
?`oLS`<(または ?`n) /tyh@z@k/(/tyh@/) 何
VcHn /rE, rEt/ ～です,～だ（ソト）
< /ka/ あれ
<U< /h.yak/ 雄ヤク
～=Vn /=ra/ ～も
MoVcHn /marE, marEt/ ～ではありません,～ではない（ソト）
TLD`n /ndr@/ 雌ヤク
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■「Aは Bです」（コピュラ文） 　
語順は日本語と同様です。「A　 Bです」と言えばよく,日本語の「は」や「が」にあ

たる助詞は必要ありません。英語の be動詞にあたるコピュラ動詞（「～です」,「～だ」）
には U`I と VcH の 2 種類があります。U`I と VcH はともに名詞, 形容詞に後続して述語を
つくります。U`Iと VcHの違いについては次の「ウチ/ソト」で述べます。

TH`o<l!o2qoVcHn これはペンです。

■ウチ/ソト 　
アムド・チベット語のコピュラ動詞と助動詞の一部は,発話者がその事態を「ウチ」の

ものととらえているか,それとも「ソト」のものととらえているかによって形が異なりま
す。コピュラ動詞の場合には, U`Iがウチの事態を表し, VcHがソトの事態を表します。具
体的には,発話者や発話者が属する集団,発話者にとって身近な人・物に関する事態,発話
者が決定したこと, 発話者が自分との関わりを打ち出して述べる場合には U`I を用いま
す。逆に, 発話者が自分の側でないと感じている事態, 発話者の側の事態であってもそれ
を客観的に述べる場合などには VcH を用います。U`I と VcH の違いは一見, 主語の人称に
対応しているようにみえますが, 実際は, 発話者がその事態をどのようにとらえているか
によって使い分けられています。場合によっては U`Iと VcHどちらを用いてもあまり意味
が変わらないと思われる場合もあります。
疑問文の場合は, 相手がウチの系列を用いて答えるような事態については, 基本的には

ウチの系列を用いた疑問文で質問します。

表　コピュラ動詞

肯定 否定 疑問
ウチの系列 U`I M`I \`oU`I
ソトの系列 VcH MoVcH \`oVcH, \`oV

■疑問詞を使った疑問文 　
疑問文には疑問詞を使った疑問文（英語の WH 疑問文）と疑問詞を使わない疑問文

（Yes/No疑問文）があります。疑問詞を使った疑問の作り方は,英語のように語順を入れ
かえたりせず,尋ねる部分を疑問詞で言い換えるだけです。

TH`o?`oLS`<oVcHn これは何ですか？
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　疑問詞一覧 　

?`oLS`<「何」 Zbn「誰」 <=on「どこ,どれ」
6qn「いくつ,いくら」 ?`oMdoLS`<「どのくらい,どのような」
?`o<cn「どのように」 ?`oLS`<o<「なぜ,どうして」
IMn「いつ」

■「Aは Bですか？」（コピュラ動詞を使った疑問文） 　
コピュラ動詞の前に疑問を表す接頭辞 \-̀をつけて表します。

<o<U<o\`oVcHn あれは雄ヤクですか？

■「Aは Bではありません」（コピュラ文の否定文） 　
VcHを MoVcHに, U`Iを M`Iにかえると否定文になります。

<o<U<oMoVcHn あれは雄ヤクではありません。

■「これ」, 「それ」, 「あれ」（指示代名詞） 　
「これ・この・ここ」,「それ・その・そこ」,「あれ・あの・あそこ」など,アムド・チ
ベット語には日本語の「コ・ソ・ア」の区別に似た 3つの系列があります。

TH`n 「これ」（近称）
H`n 「それ」（中称）
<In, < 「あれ」（遠称）

■「はい, そうです」, 「いいえ, 違います」（応答の表現） 　
「そうです」, 「違います」の言い方は, 決まった言い方もありますが, 多くの場合には
聞かれた疑問文の述語やその一部を平叙文にして答えます。例えば,「行きますか？」と
聞かれたら,「行きます」,「行きません」と答えます。U`I, VcHを用いた疑問文の答えの
場合には,肯定の返事には U`I, VcH,否定の返事には M`I, MoVcHを用います。

<o<U<o\`oVcHn あれは雄ヤクですか？
VcHn そうです。

■練習 1 　
TH`o?`oLS`<oVcHn「これはなんですか？」, H`o?`oLS`<oVcHn「それはなんですか？」, <o?`oLS`<o
VcHn「あれはなんですか？」という質問に,以下の単語を用いて答えてください。
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%n 馬（総称または雄馬）
VoMn ヤギ（総称）
IdVn ヤク（総称）
Lo2V=on 牛（総称）
Wb< 羊（総称）
1>n 鳥

■練習 2 　
以下の質問文に肯定文と否定文で答えてください。

(1) TH`oWb<o\`oVcHn
(2) H`o%o\`oVcHn
(3) <IoLd=oWbo\`oVcHn (Ld=oWb「ロバ」)

(4) <oLoMdo\`oVcHn (LoMd「雌牛」)
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第４課　こんにちは。私の名前はナムギャルツォと言います。
ZVdLoOIoLR`oLn ;?doLHcoMdn =T`oM?`=o=o'Mo,@WoTOVoScVoVn

A: ;?doLHcoMdn
/kyho bdEmo/

こんにちは。

B: ;?doLHcoMdn
/kyho bdEmo/

こんにちは。

=T`oM?`=o=oJHoMo,@WoScVoVn
/N@ nyaN=Na wEnmargya sEr=a/

私の名前はウェンマギャと言います。

;?dT`oM?`=o=o?`oLS`<oScVoVn
/kyhu nyaN=Na tyh@z@k sEr=a/

あなたの名前は何と言いますか？

A: =T`oM?`=o=o'Mo,@WoTOVoScVoVn
/N@ nyaN=Na rnamrgyalntsho sEr=a/

私の名前はナムギャルツォと言います。

B: ;?doH<co"Io\`oU`In
/kyho gErgan @-y@n/

あなたは先生ですか？

A: M`In
/m@n/

=oH<co"IoM`In
/Na gErgan m@n/

ZVdLoMoU`In
/lhopma y@n/

違います。私は先生ではありません。学生です。

MbVo"̀oM?`=o=on
/m@rg@ nyaN=Na/(↗)

彼女の名前は？

B: MbVo"̀oM?`=o=oOUoV`=o<^HdWoMoScVoI`oVcHn(または LScoI`oVcHn)
/m@rg@ nyaN=Na tshEraN drolma sEr=n@rE/

彼女の名前はツェラン・ドルマと言います。
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MbVo"co=T`oLS=oZoU`In
/m@rgE N@ bzaNsha y@n/

彼女は私の親友です。

■単語 　

;?doLHcoMdn /kyho bdEmo/ こんにちは（挨拶の表現）
LHcoMdn /bdEmo/ 元気だ,元気な
=T`oM?`=o=on /N@ nyaN=Na/ 私の名前としては
=T`n /N@/ 私の
M?`=on /nyaN/ 名,名前
==on(=Wn) /=Na/ ～に,～へ,～としては,～につき（与格

助詞 /=a/の異形態。この助詞がくっつ
く単語の末尾の音によって形が異なる。
与格助詞の形の変化については次の課
であつかう）

JHoMo,@Wn /wEnmargya/ ウェンマギャ（男性の名前）
～ScVoVn /sEr=a/ （～と）言います（ウチ）
～ScVn /sEr/ 言う（未完了形）
～=Vn /=a/ ウチの事態を表す助動詞 /=a/（未来,現

在の状態,過去の事態などを表す。動詞
の末尾の音によって形が替わる。詳し
くは 14課を参照）

;?dT`n /kyhu/ あなたの
'Mo,@WoTOVn /rnamrgyalntsho/ ナムギャルツォ（女性の名前）
H<co"In /gErgan/ 先生
U`In /y@n/ ～です,～だ（ウチ）
M`In /m@n/ ～ではありません,～ではない（ウチ）
ZVdLoMn /lhopma, lhoma/ 学生
MbVo"̀n /m@rg@/ 彼女の
OUoV`=o<^HdWoMn /tshEraN drolma/ ツェラン・ドルマ（女性の名前）
ScVoI`oVcHn /sEr=n@rE/ （～と）言います（ソト）
～=I`oVcHn /=n@rE/ 「説明」（ソト）を表す助動詞（詳しく

は 16課を参照）
LS=oZn /bzaNsha/ 親友,友人
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■アムド・チベット語の挨拶 　
アムド・チベット語の挨拶は ;?doLHcoMdnまたは LHcoMdnと言います。;?dは「あなた」, LHcoMd

は「元気な」という形容詞です。通常,形容詞が述語となる場合には,コピュラ動詞をとも
ないますが,この挨拶の表現の場合はコピュラ動詞は必要ありません。中央チベットや難
民社会で用いられる L1FoX`ZoLHcoWc<Zn「タシデレ」はアムド・チベット語の日常的な挨拶
では用いず,結婚式などのめでたい席で「おめでとう」の意味で使います。

■人称代名詞 　
人称代名詞の単数形は以下のようです。双数形,複数形は後述。

=on /Na/ 「私」
;?dn /kyho/ 「あなた」
;bVo"cn /kh@rgE/ 「彼」
MbVo"cn /m@rgE/ 「彼女」

■「～の」, 「～のもの」（属格） 　
属格形は,主に所有を表します。人称代名詞の属格形は以下のようです。

=T`n /N@/ 「私の」
;?dT`n /kyhu/ 「あなたの」
;bVo"̀n /kh@rg@/ 「彼の」
MbVo"̀n /m@rg@/ 「彼女の」

名詞の属格形は名詞に格助詞=<`を後続させることが多いです。=<`の発音は鼻音の後
ろでは /=ng@/,母音の後ろでは /=g@/で発音される傾向があります。

<U< /h.yak/ ⇒ <U<o<`n /h.yak=k@/ 「雄ヤクの」
OUoHL=on /tshEKaN/ ⇒ OUoHL=o<`n /tshEKaN=ng@/ 「ツェガンの」
GMZo>Hn /thamtyat/ ⇒ GMZo>Ho<`n /thamtyal=k@/ 「全ての」
HJToL%In /xwahtan/ ⇒ HJToL%Io<`n /xwahtan=ng@/ 「ホワテンの」
HdIo2)Ln /tondr@p/ ⇒ HdIo2)Lo<`n /tondr@p=k@/ 「トンドゥプの」
HdMn /tom/ ⇒ HdMo<`n /tom=ng@/ 「熊の」
IdVn /nor/ ⇒ IdVo<`n /nor=k@/ 「ヤク（総称）の」
7qTbn /nu/ ⇒ 7qTbo<`n /nu=g@/ 「弟の」
M?`oVcoVcn /mny@ rErE/ ⇒ M?`oVcoVco<`n /mny@ rErE=g@/ 「人それぞれの」

ただし,母音終わりの名詞の語末の音には,その音節末に直接 -T`を後続させて属格を表
すことがあります。その場合には母音変化が起こります。
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\oMn /ama/ ⇒ \oMT`n /am@/ 「母の」
1>`oMdn /sy@mo/ ⇒ 1>`oMdT`n /sy@mu/ 「娘の」
\o;bn /akh@/ ⇒ \o;bT`n /akhe/ 「おじさんの」

■「名前は何ですか？」 　
「あなたの名前としては何ですか？」という聞き方をします。答える時も「私の名前と
しては～と言います」と答えます。M?`=o=の ==は「与格」と呼ばれる格助詞です。「～に,

～へ,～としては,～につき」などを表します。この格助詞は,それがくっついている単語
の末尾の音によって形が変わるので注意が必要です。与格の形態変化については 6課で
詳しくあつかいます。ちなみに, ;?dT`oM?`=o=o?`oLS`<oScVoVnの ?`oLS`<は ?`と言ってもかまい
ません。

■練習 1 　
次の会話を練習してみましょう。

A: ;?dT`oM?`=o=o?`oLS`<oScVoVn あなたの名前は何と言いますか。
B: =T`oM?`=o=～ScVoVn 私の名前は～と言います。

A: ;bVo"̀oM?`=o=o?`oLS`<oScVoI`oVcHn 彼の名前は何と言いますか。
B: ;bVo"̀oM?`=o=～ScVoI`oVcHn 彼の名前は～と言います。

■練習 2 　
次の質問に肯定文または否定文で答えてください。

(1) ;?dHoLdHo\`oU`Inあなたはチベット人ですか？
(2) ;?dHo,@o\`oU`Inあなたは漢人ですか？
(3) ;?dHo\oMHdoLo\`oU`Inあなたはアムド人ですか？
(4) ;?dHo0>`o,@WoLo\`oU`Inあなたは外国人ですか？
(5) ;?dHo<RIoJo\`oU`Inあなたは医者ですか？
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アムドの名前について
　アムド地方のチベット人の名前には姓（名字）はなく,名前のみで構成されることが普
通です（一部の地域では姓をもつチベット人もいます）。

　名前の長さ 　
　 4音節の名前（2音節 +2音節）が多いのは他のチベット圏とも同じですが, アムド地
方では 3音節の名前もよく見られます。

• 4音節の名前
V`Io?cIo<^HdWoM（貴重　ターラー菩薩）「リンチェン・ドルマ（女性の名前）」
HJWo9MIoL1FoX`Z（鋭気ある者吉祥）「ホワデン・タシ（男性の名前）」

• 3音節の名前
9C<oGVo,@W（鉄解脱勝利）「チェクタルギャ（男性の名前）」
MoE`o<\@`H（（六字）真言喜び）「マニチ（女性の名前）」
JHoMoTOV（蓮生活）「ウェンマツォ（女性の名前）」

　名前に使われやすい単語 　

• 仏教に関するもの（神,法,法具など）
<^HdWoM「ターラー菩薩」, 9ZoMd「女神」, MoE「̀（六字）真言」, LVdo2FdZ「智慧」, &do$c「金
剛」, L<KIoTPTI「仏教守護」, LIoHc「僧侶」, HdIo2)L「成就」

• 自然や動物
MOV「湖」, ,@oMOV「大海」, A`oM「太陽」, SVoL「月」, <?VoM「星」, <IMoM;T「空」,

JHoM「蓮」, McoFd<「花」, <Ub「トルコ石」, %<「虎」
• 長寿,幸福
OUoV`=「長寿」, LHco<\@`H「幸福」, <\@`H「幸福」, LZdHoIMZ「福徳」, L1FoX`Z「吉祥」,

1qIoH<T「慶喜」
• 富や権力
0^<「富」, V`Io?cI「大宝」, IdVoLb「宝」, HL=「権力」

　男女の違い 　
　多くの場合,男性の名前と女姓の名前には違いがあります。
　男性に使われやすい名前は OU oHL=「長寿潅頂」, ,@ oMOV「大海」, VLoL%I「堅固」,

LIoHc「僧侶」, HdIo2)L「成就」などです。

&do$coVLoL%I（金剛堅固）「ドルジェ・ラプテン」
OUoHL=o&do$c（長寿潅頂金剛）「ツェガン・ドルジェ」
LIoHco,@oMOV（僧侶大海）「ワンディ・ギャムツォ」
T@MoH1>=ZoHdIo2)L（文殊菩薩成就）「ジャムヤン・トンドゥプ」
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　女性に使われやすい名前は, Md「女」, MOV「湖」, TOV「生活」, <\@`H「幸福」, McoFd<「花」,

H1>=Zo>I「弁天」, MoE「̀（六字）真言」などがあります。

MoE`o<\@`H（（六字）真言幸福）「マニチ」
T1(<oMdo<\@`H（龍女幸福）「ドゥグモチ」
T@MoH1>=ZoTOV（文殊菩薩生活）「ジャムヤンツォ」
9ZoMdoOUoV`=（女神長寿）「ラモ・ツェラン」
H1>=Zo>Io<^HdWoM（弁天ターラー菩薩）「ヤンチェン・ドルマ」
　 (<^HdWoM「ターラー菩薩」と 9ZoMd「女神」はともに女神を表しており,女性の名前
に用いられやすいのですが,男性の名に用いることもある）
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第５課　海南の出身です。 ZVdLoOIosoLn =oMOVo9Zdo<`oU`In

A: ;?do<=o<`oU`In
/kyho kaN=ng@ y@n/

あなたはどちらの出身ですか？

B: =oA`o[d=o<`oU`In
/Na ny@hoN=ng@ y@n/

私は日本の出身です。

A`o[d=oG"do;?$do<`oU`In
/ny@hoN thookyhoo=g@ y@n/

日本の東京出身です。

;?dn
/kyho/(↗)

あなたは？

A: =oMOVo9Zdo<`oU`In
/Na mtsholho=g@ y@n/

私は海南（州）出身です。

B: MOVo9Zdo<=o<`oU`In
/mtsholho kaN=ng@ y@n/

海南（州）のどちらですか？

A: MOVo9Zdo,@oUco<`oU`In
/mtsholho rgyaye=g@ y@n/

海南（州）のギャイ（村）の出身です。

;bVo"co<=o<`oVcHn
/kh@rgE kaN=ng@ rE/

彼はどこの出身ですか？

B: ;bVo"co<>IoPo<`oVcHn
/kh@rgE htyandza=g@ rE/

彼はツェンザ（県）の出身です。
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■単語 　

<=o<`n /kaN=ng@/ どこの,どこの出身の
<=on /kaN/ どこ
～=<`n /=ng@/ 「～の」（属格助詞, /=k@/ の異形態, 他

に /=g@/という異形態もある）
A`o[d=on /ny@hoN/ 日本（V`oJ`I, T@VoJIという言い方もあ

る）
G"do;?$dn /thookyhoo/ 東京（漢語で「東京」と言うことも）
MOVo9Zdn /mtsholho/ 青海省の海南チベット族自治州
,@oUcn /rgyaye/ ギャイ村（海南チベット族自治州共和

県,青海湖の湖畔近くにある村）
;bVo"cn /kh@rgE/ 彼
<>IoPn (<>IoOn) /htyandza/ チェンザ県（青海省黄南チベット族自

治州尖扎県）

■「～出身です」 　
=<`は属格助詞です。「～の,～のもの」を表します。コピュラ動詞とともに, =<`oU`I（ウ

チ）/=<`oVcH（ソト）という組み合わせで,「～出身です」という意味を表します。
「日本の東京出身です」（日本は東京の出身です）のように,より大きな地名とそれより
小さな地名を組み合わせて述べる場合には, 特に助詞などは用いず「日本　東京=<`oU`I
（ウチ）/=<`oVcH（ソト）」と言います。

A`o[d=oG"do;?$do<`oU`In 日本の東京出身です。
MOVo9Zdo,@oUco<`oU`In 海南（州）のギャイ（村）の出身です。

■練習 1 　
次の単語の属格形を言ってみましょう。

(1) \oMHdn
(2) VcLo:d=on
(3) 9ZoZn
(4) Wb<
(5) Lo2V=on
(6) ,@o<Vn
(7) ,@oI<n「中国の内地（漢族居住地区）」
(8) H<dIoJn「寺」
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(9) <?YoTLbMn「クンブム（寺）」
(10) I=on「中」

■練習 2 　
お互いの出身地を聞き,それに答えてください。以下に挙げた国名やアムドの地名を用
いてもかまいません。

A: ;?do<=o<`oU`In あなたはどちらの出身ですか？
B: =～<`oU`In 私は～の出身です。

• 国の名前
漢語の地名を使うことも多いです。
1)=o<dn, ,@oI< 中国
A`o[d=on, V`oJ`In, T@VoJIn 日本
,@o<Vn インド
\oMcoVbo: アメリカ（「美国」と漢語で言うことも）
=PoVIoZ`n フランス（「法国」と漢語で言うことも）

• アムドの地名
?Lo?n チャプチャ（青海省海南チベット族自治州共和県）
;?`o: キュカ（青海省海南チベット族自治州貴徳県）
VcLo:d=on レプコン（青海省黄南チベット族自治州同仁県）
<>IoPn チェンザ（青海省黄南チベット族自治州尖扎県）
LVoLD=on ラブラン　（甘粛省甘南チベット族自治州夏河県）
S`oW`=on 西寧　（青海省省都）
T<doWd< ゴロク（青海省ゴロク・チベット族自治州）

■練習 3 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 私は日本の大阪出身です。
(2) 私はアムドのラブラン出身です。
(3) あなたはレプコンの出身ですか？
(4) あなたはゴロクの出身ですか？
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第６課　私は街に行きます。
ZVdLoOIo6,<oJn =oZD=o=oT!=do,!oU`In

A: ;?doLHcoMdoU`IoIn
/kyho bdEmo y@n=na/

あなたはお元気ですか？

B: =oLHcoMdoU`In
/Na bdEmo y@n/

;?doLHcoMdoU`IoIn
/kyho bdEmo y@n=na/

私は元気です。あなたはお元気ですか？

A: LHcoMdoU`In
/bdEmo y@n,

LHcoMdoU`In
bdEmo y@n/

元気です。元気です。

B: ;?do<=o=oT!=do,!Zn
/kyho kaN=Na ngyo=gyi/

あなたはどこに行きますか？

A: =oUbTboToT!=do,!Zn
/Na yu=a ngyo=gyi/

私は家に行きます。

;?do<=o=oT!=do,!Zn
/kyho kaN=Na ngyo=gyi/

あなたはどこに行きますか？

B: =oZD=o=oT!=do,!oU`In
/Na sraN=Na ngyo=gy@y@n/

私は街に行きます。

=T`oLS=oZoGb<o,!oU`In
/N@ bzaNsha th@k=gy@y@n/

私の親友に会います。

A: ;bVo"co<=o=oT!=do,!oVcHn
/kh@rgE kaN=Na ngyo=gy@rE/

彼はどこに行きますか？
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B: ;bVo"coZVdLo<.%oT!=do,!oVcHn
/kh@rgE lhoptra=a ngyo=gy@rE/

彼は学校に行きます。

U"n
/yaa,

U"n
yaa,

HoLHcoMdo1>dZn
ta bdEmo hyi/

<8q<oIZoGb<o\n
/zy@k=ne th@k=a/

はいはい。それではさようなら。また会いましょうね。

■単語 　

;?doLHcoMdoU`IoIn /kyho bdEmo y@n=na/ あなたはお元気ですか？
～=In /=na/ ～か？（疑問を表す終助詞）
<=o=on /kaN=Na/ どこへ（==は与格助詞）
T!=dn(T2Fdn) /ngyo/ 行く（未完了形）

［未完］=,!oU`In
（縮約形 =,!Z）

/=gy@y@n/(/=gyi/) ～します（未来,ウチ）

UbTbn(UbWn) /yu/ 家
～=Tn (=Wn) /=a/ ～に,～へ,～としては,～につき（与

格助詞。この助詞がくっつく単語の
末尾の音によって形が異なる）

ZD=on /sraN/ 街
Gb< /th@k/ 会う（未完了形,完了形,命令形）

［未完］=,!oVcHn /=gy@rE/ ～します, ～するでしょう（未来, 推
量,ソト）

ZVdLo<.%n /lhoptra=a/ 学校へ,学校に（ZVdLo2.「学校」の与格
形）

U"n /yaa/ やあ,はい（肯定の返事やあいづちに
用いる）

Hn /ta/ それでは
LHcoMdo1>dZn /bdEmo hyi/ さようなら
1>dZn /hyi/ する（命令形）
<8q<oIZoGb<o\n /zy@k=ne th@k=a/ また会いましょうね
<8q<oIZn /zy@k=ne/ 後で
～=\n /=a/ ～ね（「強意」を表す終助詞）
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■「～に, ～へ, ～としては, ～につき」（与格） 　
与格形は,「～に,～へ」などの方向を表す他に,「～としては,～につき」などの意味も

表します。この助詞は名詞の末尾の音によって形が変化します。

　人称代名詞の与格形 　

="n /Na=a/ 「私に」
;?$dn /kyho=o/ 「あなたに」
;bVo"$cn /kh@rgEE/ 「彼に」
MbVo"$cn /m@rgEE/ 「彼女に」

普通の名詞の与格形は,多くの場合 /=a/をつけて表します。名詞の末尾が鼻音の場合に
は, その同じ鼻音が /=a/ の前に挿入されます (/=Na/, /=na/, /=ma/ のように)。名詞の末尾
が /p/または /u/の場合には /=a/の前に子音 /w/が挿入され /=wa/となります。

　語末が子音 　

<U< /h.yak/ ⇒ <U<o< /h.yak[G]=a/ 「雄ヤクに」
OUoHL=on /tshEKaN/ ⇒ OUoHL=o=on /tshEKaN=Na/ 「ツェガンに」
GMZo>Hn /thamtyat/ ⇒ GMZo>HoWn /thamtyal=a/ 「全てに」
HJToL%In /xwahtan/ ⇒ HJToL%IoIn /xwahtan=na/ 「ホワテンに」
HdIo2)Ln /tondr@p/ ⇒ HdIo2)LoLn /tondr@p=wa/ 「トンドゥプに」
HdMn /tom/ ⇒ HdMoMn /tom=ma/ 「熊に」
IdVn /nor/ ⇒ IdVoVn /nor=a/ 「ヤク（総称）に」

名詞が母音終わりの場合には, /=a/をつける場合や,母音が変わって長母音になることが
あります。

　語末が母音 　

\oMn /ama/ ⇒ \oM"n /ama=a/ 「母に」
WbZn /li/ ⇒ WbZo\n /li=a/ 「身体に」
7qTbn /nu/ ⇒ 7qTboLn /nu=wa/ 「弟に」
\o;bn /akh@/ ⇒ \o;"cn /akhEE/ 「おじさんに」
M?`oVcoVcn /mny@ rErE/ ⇒ M?`oVcoV"cn /mny@ rErE=E/ 「人それぞれに」
1>`oMdn /sy@mo/ ⇒ 1>`oM"dn /sy@mo=o/ 「娘に」

■未来を表す言い方 　
未来を表す助動詞にはウチの系列の=,!oU`I,（縮約形 =,!Z）とソトの系列の=,!oVcHという

2 つがあります。くっつく動詞の末尾が /p/, /t, l/ の場合には, /=ky@y@n/(/=kyi/), /=ky@rE/

と発音されます。ともに,動詞の未完了形に後続します。=,!ZoU`I,（縮約形 =,!Z）は,発
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話者や発話者を含む集団の意志的な行動について述べる場合に使います。=,!oVcHはそれ
以外の未来の事態や推量に用います。
これらはそれぞれ 1つの助動詞として働いていますが,もともとの構成は-,!（名詞化接

辞）+U`I/VcH（コピュラ動詞）なので,否定形や疑問形を作るときには,コピュラ動詞の方
に否定接頭辞や疑問接頭辞をつけます。

表　未来を表す助動詞

肯定 否定 疑問
ウチの系列 =,!oU`I,（縮約形 =,!Z） =,!oM`I =,!o\`oU`I

ソトの系列 =,!oVcH =,!oMoVcH =,!o\`oVcH

=,!o\`oVn

=,!oVn(22課参照)

ただし,未来（ウチ）の事態は,助動詞をつけずに,動詞の未完了形を単独で使うことも
あります。

=oHoT!=dn 私はもう行きます。
=Zo>`<o9Kn 私が見てみます。

■動詞の活用形 　
動態動詞は 1つの形しかもたないものもありますが, 一部の動詞には活用があります。
活用形には未完了形（[未完]）,完了形（[完]）,命令形（[命]）の 3つがあります。動詞に
よってはこれらのうち 2つが同形の場合もあります。
命令形は単独で,あるいは終助詞をともなって,「命令,依頼,勧め」などを表します。
「未完了形」は, 動作や状態変化の終わりの時点を明示しない形です。単独であるいは
助動詞をともなって,主に「これから起こる」（未来）,「今起こっている」（現在進行）ま
たは「過去に起こっていた」（過去進行）ことを表す述語をつくります。
「完了形」は, 逆に, 終わりの時点を明示する形です。単独でまたは助動詞をともない,

「もう起こった」という過去における完了を表すことがほとんどです。まれに特定の助動
詞をともなって「（何かのきっかけで）起こってしまう」という未来における完了を表す
こともあります。
活用形には以下のようなパターンがあります。各動詞の活用のルールはある程度の規
則性がみいだせる場合もありますが, よく使う動詞には不規則なものが多く, ひとつひと
つ覚える必要があります。テキストの最後に主な動態動詞の活用表がついていますので,

詳しくは付録の表を参照してください。
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表　動詞の活用の種類

未完了形 完了形 命令形
3つが同形　「会う」 Gb< Gb< Gb<
2つが同形　「行く」 T!=d Zd= Zd=
2つが同形　「来る」 Ud= Ud= Xd<
2つが同形　「示す,見せる」 <KdI L<KI <KdI
全て異なる　「食べる」 S SdZ Sd

■「さようなら」 　
わかれる時の挨拶は, LHcoMdo1>dZnまたは LHcoMdn「お元気で」と言います。1>dZは「する」

という動詞の命令形です。日本語の「ね,よ」にあたる終助詞の=<dをつけて, LHcoMdo1>dZo<dn,
LHcoMdo<dnということもあります。

■練習 1 　
次の単語の与格形を言ってみましょう。

(1) \oMHdn
(2) VcLo:d=on
(3) 9ZoZn
(4) Wb<
(5) Lo2V=on
(6) ,@o<Vn
(7) ,@oI<「中国の内地（漢族居住地区）」
(8) H<dIoJn「寺」
(9) <?YoTLbMn「クンブム（寺）」

(10) I=on「中」

■練習 2 　
次の会話の空欄を入れかえて練習してみましょう。

A: ;?do<=o=oT!=do,!Zn 「あなたはどこに行きますか？」
B: =～（与格）T!=do,!oU`In 「私は～へ行きます」
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第７課　私には兄弟が 4人います。
ZVdLoOIoL6qIoJn ="oRYIoLR`oUdHn

A: ;?co;coIoZboUdHn
/kyhEkhE=na sh@ yo/

あなたの家には（家族は）誰がいますか？

B: =co;coIo\oJoVo\oMoVo=T`oRYIoVoH`o?doUdHn
/NEkhE=na apa=ra ama=ra N@ Fs@n=ra t@-tyho yo/

うちには父,母,そして私の兄弟たちがいます。

A: ;?$doRYIo6 qoUdHn
/kyho=o Fs@n t@ yo/

あなたには兄弟が何人いますか？

B: ="oRYIoLR`oUdHn
/Na=a Fs@n bzy@ yo/

私には兄弟が四人います。

\oLdoVo\o?coVoZD=oMdoVo7qTbo?doU`In
/awo=ra atyhe=ra sraNmo=ra nu-tyho y@n/

兄と姉と妹と弟です。

A: ;bVo?doU`o:coUbTboIo\`oUdHn
/kh@rtyho y@kE yu=na @-yo/

彼らはみんな家にいますか？

B: KoMoA`o:oM`IoIZoUbTboIoMcHn
/hama ny@ka=m@nne yu=na mE/

父母 2人しか家にはいません。

\oLdoS`oW`=oIoUdHn
/awo s@laN=na yo/

兄は西寧にいます。

\o?co%oI<oMoIoUdHn
/atyhe htanakma=na yo/

姉はタナクマ（黒馬河）にいます。
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ZD=oMdoVo7qTboA`o:o1F`<oGd<oIoUdHn
/sraNmo=ra nu ny@ka tr@kthok=na yo/

妹と弟の 2人は州の中心地にいます。

■単語 　

;?co;cn /kyhEkhE/ あなたの家
～=In /=na/ ～に,～で（場所格助詞）
Zbn /sh@/ 誰
UdHn /yo/ いる,ある
=co;cn /NEkhE/ うち,私の家
\oJn /apa/ 父
A=V B /=ra/ Aと B（「～も」を表す=Vと同じ）
\oMn /ama/ 母
RYIn /Fs@n/ 兄弟
H`o?dn /t@-tyho/ それら
～-?dn /-tyho/ ～たち,～ら（複数接辞）
6qn /t@/ いくつ,いくら
LR`n /bzy@/ 4

\oLdn /awo/ 兄
\o?cn /atyhe/ 姉
ZD=oMdn /sraNmo/ 妹（発話者が男性の場合の呼び方）
7qTbn /nu/ 弟（発話者が男性の場合の呼び方）
;bVo?dn /kh@rtyho/ 彼ら
U`o:cn /y@kE/ みんな,全部
KoMn /hama, phama/ 父母
～=IZn /=ne/ ～んですか？,～のですか？（疑問を表す終

助詞）
A`o: (<A`Zo:) /ny@ka/ 2人, 2つ
～=M`IoIZn /=m@nne/ ～しか
S`oW`=on /s@laN/ 西寧
%oI<oMn /htanakma/ タナクマ（青海湖畔の地名,漢語では「黒馬

河」）
1F`<oGd< /tr@kthok/ 州の中心地（漢語の「州上」からの借用語,

1F`<は漢語「州」からの借用語, Gd<は「上」
という意味のアムド・チベット語）
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■「いる/ある」（存在, 所有） 　
アムド・チベット語には日本語のように「いる/ある」の区別はありません。いずれも
UdHで表します。UdHは「～がある/いる」という単なる存在を表すだけでなく, 所有の意
味も表します。存在を表す場合には, 場所を表す格助詞=I を用いて表します。所有の場
合は,所有している人に与格がつきます。

「（場所）に～がいる/ある」という場合には,場所=I～ UdHn
「（人）に～がいる/ある」という場合には,人=与格～ UdHn

UdH単独で使うと,ウチの事態を表します。ソトの事態の存在,所有を表す表現は,助動
詞 =<`を付加して表します。ソトの事態の例は次の課であげます。

表　存在動詞

肯定 否定 疑問
ウチ UdH McH \`oUdH
ソト UdHo<` McHo<` \`oUdHo<`

■場所の表現（場所格, 起格） 　
存在している場所や動作をしている場所を表すには場所格助詞の =Iをつけます。

=oUbTboIoUdHn 「私は家にいます」

起格助詞の =IZは「～から」という起点を表すほか,場所を表すのにも使うことがあり
ます。

■複数形 　
英語などの西洋の言語では,ものが 1つなのか,それとも 2つ以上なのかを常に意識し

なくてはいけませんが,アムド・チベット語では単数・複数の区別をそれほど意識する必
要はありません。アムド・チベット語には -?dという複数を表す接尾辞があり, 複数であ
ることを明示したい時に用いられます。

H`o?d「それら」 7qTbo?d「弟たち」

人称代名詞の複数形にも -?dがつきます。1人称複数形には除外形と包括形の 2種類が
あります。聞き手を含まない場合の「私たち」を「除外形」,聞き手を含む場合を「包括
形」と言います。「私たちは 3人兄弟です」という時の「私たち」は除外形,「私たち一緒
に行きましょう」という時の「私たち」は包括形です。
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=bo?dn /ng@tyho/ 「私たち」（除外形）
Tbo?dn /@tyho/ 「私たち」（包括形）
;?`o?dn /kyh@tyho/ 「あなたたち」
;bVo?dn /kh@rtyho/ 「彼ら」（男女の区別なし）

■基本的な親族名称 1 　
親族名称は地域によって差異があります。ここではアムド・チベット語で一般的と思

われる語彙をあげておきます。
妹と弟に関しては, 兄からみた場合と, 姉からみた場合で呼び方が異なります。兄は多

くの地域では \oLd /awo/が使われていますが,青海湖付近の牧畜民の間では=jWTbo"I /fugEn/

という語彙も使用されています。

\oJn /apa/「父」 \oMn /ama/「母」 KoMn /hama, phama/「父母」
\oLdn /awo/, =jWTbo"In /fugEn/「兄」 \o?cn /atyhe/「姉」
ZD=oMdn /sraNmo/（兄からみた）「妹」 7qoMdn /n@mo/（姉からみた）「妹」
7qTbn /nu/（兄からみた）「弟」 M?d=oLdn /nyoNwo/（姉からみた）「弟」

日本語と同様に,親族ではない人であっても親族名称を用いて呼びかけることが可能で
す。「～姉さん」, 「～兄さん」のように, 名前と親族名称を組み合わせる場合には, 親族
名称を最初に言います（例えば \o?coT1(<oMd「ドゥグモ姉さん」のように）。

■数詞 (1∼10) 　
基数詞と序数詞があります。基数詞は数を数える時に使い,序数詞は順番・順序を数え

る時に使います。序数詞は「第 1」の Hd=oLd, H=oLd 以外は, 基数詞に接尾辞をつけて表し
ます。
　基数詞 　

<>`<「1」 <A`Zn「2」 <ZbMn「3」 LR`n「4」 son「5」
6,<「6」 L6qIn「7」 L,@Hn「8」 H2qn「9」 L>bn「10」

　序数詞 　

Hd=oLdnまたは H=oLdn「第 1」 <A`ZoLn「第 2」 <ZbMoJn「第 3」 LR`oLn「第 4」
soLn「第 5」 6,<o:「第 6」 L6qIoJn「第 7」 L,@HoJn「第 8」 H2qoLn「第 9」
L>boLn「第 10」

　人, 物の集合を表す場合 　その数いる人や物の集合を表す時には, 以下のように基数
詞に専用の接尾辞をつけて表します。

<>`<o<dn「1人, 1つ」 A`o:「2人, 2つ」 <ZbMoJdn「3人, 3つ」
LR`oLdn「4人, 4つ」
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■「～個, ～人, ～本」（数量詞） 　
日本語では数えるものの種類によって「～個,～本,～人,～枚」のように数量詞の種類
が異なります。アムド・チベット語ではこのような数量詞にあたるものはほとんど使わ
れません。通常,数えるものの後ろに数詞を続けて表現します。

KoMoA`o:「父母 2人とも」 M?`o<ZbMoJd「3人とも」RYIoLR`oUdHn「兄弟が 4人います」

例外的に, 煙草や箸などを数える時には「～本」にあたる!=という数量詞を用いるこ
とがあります。

Hdo!=o<>`< 「煙草 1本」
GbVoMo!=o<>`< 「箸 1本」

■練習 1 　
「私には～があります」の「～の」部分を入れ替えて練習をしましょう。

="～UdHn

HJco?n 「本」
<l!o2q 「ペン」
RYIn 「兄弟」
R`=on 「畑」
;d=oLn 「家」
%n 「馬」
<AdVoMdn 「お金」

■練習 2 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 姉は日本にいます。
(2) お母さんは家にいますか？
(3) 私には兄弟が 3人います。
(4) 私には兄弟がいません。
(5) 父と母は家にいます。
(6) お兄さんは州の中心地にいますか？
(7) 兄は州の中心地にはいません。カンツァ (!=oO)にいます。
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第８課　もしもし, ウェンマギャはいますか？
ZVdLoOIoL,@HoJn JHoMo,@Wo\`oUdHo<`n

A: QoUcn
/wEyi,

JHoMo,@Wo\`oUdHo<`n
wEnmargya @-yok=k@/

もしもし,ウェンマギャはいますか？

B: UdHo<`n
/yok=k@/

;?doZboU`IoIn
/kyho sh@ y@n=na/

います。どちら様ですか？

A: =o'Mo,@WoTOVoU`In
/Na rnamrgyalntsho y@n/

私はナムギャルツォです。

=o;bVo"̀o=doXcZoLS`<oU`In
/Na kh@rg@ Nohye=z@k y@n/

私は彼の知り合いです。

B: U"n U"n ;?doNTo<coLS`<o<MdHo<dn
/yaa, yaa, kyho ts@gEz@k dok=ko/

はいはい。ちょっと待っててね。

C: QoUcn
/wEyi,

'Mo,@WoTOVoU`IoIZn
rnamrgyalntsho y@n=ne/

=oU`In
/Na y@n/

HdIoH<o?`oLS`<oUdHn
/tontak tyh@z@k yo/

もしもし,ナムギャルツォですか？私です。何の用事ですか？

A: JHoMo,@Wn
/wEnmargya,

;?dT`oW<oIo=T`oHJco?o\`oUdHo<`n
kyhu lak=na N@ xwEtyha @-yok=k@/

ウェンマギャ。あなたのところに私の本がありませんか？

C: ;?dT`oHJco?oU`In
/kyhu xwEtyha y@n/(↗)

君の本かい？

\dn
/o,

UdHo<`n
yok=k@,

UdHo<`n
yok=k@/

おや,あった,あった。



87

=T`o;b<oMT`oI=oIoUdHo<`n
/N@ kh@km@ naN=na yok=k@/

僕のかばんの中にありますよ。

;?$doHoH<doIZn
/kyho=o ta go=ne/

君,今必要なの？

A: H<do<`n
/go=g@/

必要です。

■単語 　

QoUcn /wEyi/ もしもし
JHoMo,@Wn /wEnmargya/ ウェンマギャ（男性の名前）
ZboU`IoIn /sh@ y@n=na/ どちら様ですか？
=doXcZn /Nohye/ 知り合い
～=LS`< /=z@k/ ある～, 1つの～（不定を表す助詞）
NTo<coLS`< /ts@gEz@k/ 少し,ちょっと
<MdHn /dot/ いる（命令形,「待ってください」とい

う意味になることが多い）
～=<dn /=ko/ ～ね,～よ（念押しを表す終助詞。命令

形にもつく, /=ko/ または /=go/ で発話
される）

HdIoH< /tontak/ 用事
W<oIn /lak=na/ 手元に（W<は W<oJ「手」の縮約形）
HJco?n /xwEtyha/ 本
;b<oMn /kh@kma/ かばん
I=on /naN/ 中
Hn /ta/ 今
H<dn（H<dZn） /go, rgo/ 必要である

■存在/所有（ソト） 　
存在/所有には存在動詞 UdHを使うことは前の課で説明しました。ウチの事態について

述べる時は UdHのみでよいのですが, ソトの事態について述べる場合には助動詞=<`をつ
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けて UdHo<`nと言います。スキットの中で, =T`o;b<oMT`oI=oIoUdHo<`n「僕のかばんの中にある
よ」という表現が出てきますが,もし「自分の本がカバンの中にある」のであれば, =T`o;b<o
MT`oI=oIoUdHnとなります。

■「どちら様ですか？」 　
;?doZboU`IoInと言います。;?doZboU`In でも意味は同じですが, 疑問を表す終助詞の =I をつ

けるとより丁寧な表現となります。

■不定を表す助詞 　
英語には定冠詞 (‘the’), 不定冠詞 (‘a, an’)というものがあり, 名詞の単数形には義務的

にこれらをつけなくてはなりません。アムド・チベット語では,英語ほどは定・不定が義
務的ではありませんが, 定や不定を表すことがあります。不定を表す場合は, 名詞の後ろ
に =LS`<をつけます。これをつけると,単数であること（「1つの～」）や,不特定,任意の
ものであること（「ある～」）が明示されます。定を表す場合には, 指示代名詞の「それ」
にあたる H`を名詞の後ろに置きます。この点は日本語とも似ています。

M?`oLS`<oUdHo<`n （誰かよくわからないが）人が 1人いる。
M?`oH`oUdHo<`n その人がいる。

■「～なんですか？」（「予測, 傾き」のある疑問文） 　
「～なんですか？」,「～んじゃないか？」のように,発話者があらかじめ肯定・否定ど
ちらの返事をするか予測して質問する疑問文（「予測, 傾き」のある疑問文）には終助詞
の=IZ を付加します。相手の答えを予測せずに「今必要ですか？」と聞く場合には, Ho
\`oH<dnと言いますが,相手が「今必要である」と答えることを予測して「今必要なんです
か？」と聞く場合には HoH<doIZnと言います。

■「Aには Bが必要である（要る）」 　
「A=(与格) B H<d」と表します。

="oHJco?oH`oH<do<`n 私にはその本が必要だ。
;bVo"$co<l!o2qoH<do<`n 彼にはペンが必要だ。

■時間関係を表す副詞 　

Hn 今,もう
HoVb=o>`<, TdVo<`n もう 1度
HoVb=on まだ
Ho?`Zn さっき
HoHoHn すぐ,あっという間に
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OMZoOMZoMn 時々
HoLVn 最近

■練習 1 　
「あなたは誰ですか？」という質問と答えの練習をしましょう。

;?dHoZboU`IoIn 「あなたは誰ですか？」
=～U`In 「私は～です」

■練習 2 　
「～に…がいます/あります」という言い方を練習しましょう。

(1) ペンは机の上にあります。
(2) 羊は家のそばにいます。
(3) 母は家の中にいます。
(4) 猫は椅子の下にいます。
(5) ウェンマギャは私のそばにいます。
(6) 父は仏塔の近くにいます。

=(属格) I==I 「～の中に」
=(属格) Gd<=I 「～の上に」
=(属格) Td<=I 「～の下に」
=(属格) )TL=I 「～のそばに」

>d<oNUn 「机」
\d=o9C< 「椅子」
;d=oLn 「家」
WdTbn 「猫」
M?dHo%cIn 「仏塔,チョルテン」

■練習 3 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) あなたはこれが必要なんですか？
(2) 私にはこれが必要です。
(3) もしもし,先生はいますか？
(4) 先生は学校にいます。
(5) あなたのところに私のペンがありませんか？
(6) 私のところにあなたのペンはありません。
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第９課　アムド・チベット語を勉強しています。
ZVdLoOIoH2qoLn \oMHdT`o;o<?Ho<k @=o<`oUdHn

A: ;?doZVdLo2.o<=oIoUdHn
/kyho lhoptra kaN=na yo/

あなたはどこの学校にいますか？

B: =oMOVoNdIoM`oV`<ZoZVdLo2.o?cIoMdT`oI=oIoUdHn
/Na mtshoN

˚
on m@r@k lhoptra tyhEnmu naN=na yo/

私は青海民族大学にいます。

A: ;?dZoLdHoU`<o<k@=o<`oUdHoIZn
/kyhe woy@k dyaN=g@yo=ne/

あなたはチベット語を勉強しているんですか？

B: =ZoLdHoU`<oVoLdHo<?HoA`o:o<k@=o<`oUdHn
/Ne woy@k=ra wohkat ny@ka dyaN=g@yo/

私はチベット文語とチベット口語の両方を勉強しています。

<NVoLdo\oMHdT`o;o<?Ho<k@=o<`oUdHn
/htsowo amdu khahkat dyaN=g@yo/

主にアムド口語を勉強しています。

A: ZVdLo;D`Ho\`oM=o<`n
/lhoptrh@t @-maN=g@/

授業は多いですか？

B: H`oVoLS`<oM`oM=o<`n
/t@=ra=z@k m@-maN=g@/

それほど多くありません。

A: ;?dZoA`o[d=oIo?`oLS`<o<k@=o<`oUdHn
/kyhe ny@hoN=na tyh@z@k dyaN=g@yo/

あなたは日本では何を勉強していますか？

B: =Zo)VMoV`<o<k@=o<`oUdHn
/Ne htsomr@k dyaN=g@yo/

私は文学を勉強しています。
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R`LoT@b<oZVdLoMoTHdIo<`oUdHn
/sy@pndy@k lhopma ndon=g@yo/

修士課程で学んでいます。

■単語 　

ZVdLo2.n /lhoptra/ 学校
MOVoNdIoM`oV`<ZoZVdLo2.o?cIoMdn /mtshoN

˚
on m@r@k

lhoptra tyhEnmo/

青海民族大学

MOVoNdIn /mtshoN
˚

on/ 青海
M`oV`<Zn /m@r@k/ 民族
ZVdLo2.o?cIoMdn /lhoptra tyhEnmo/ 大学（?cIoMdは「大きい」とい

う意味の形容詞,ただし,この
ような熟語中以外では普通,

?coLdと言う）
;?dZn /kyhe/ あなたが（;?d「あなた」の能格

形）
LdHoU`< /woy@k/ チベット語,チベット文語,チ

ベット文字
<k@=on /dyaN/ 勉強する,学ぶ（未完了形,同

じく未完了形に<k@d= という形
もある）

［未完］=<`oUdHn /=k@yo/ ～している（「進行・習慣」を
表す助動詞,ウチ）

=Zn /Ne/ 私が,私によって（=「私」の
能格形）

LdHo<?Hn /wohkat/ チベット口語
<NVoLdn /htsowo/ 主に
\oMHdn /amdo/ アムド
;o<?Hn /khahkat/ 口語
ZVdLo;D`Hn /lhoptrh@t/ 授業
H`oVoLS`< /t@=ra=z@k/ （否定の述語とともに）それ

ほど～ない
)VMoV`< /htsomr@k/ 文学
R`LoT@b<oZVdLoMoTHdIn /sy@pndy@k lhopma

ndon/

修士課程で学ぶ（未完了形）
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R`LoT@b<oZVdLoMn /sy@pndy@k lhopma/ 修士課程の学生
R`LoT@b< /sy@pndy@k/ 研究
THdIn /ndon/ 読む,音読する（未完了形）

■他動詞文 　
自動詞文の場合には, =oUbTboToT!=do,!Zn「私は家に行きます」のように,主語には =が使わ

れます。他動詞文の場合には =Zo)VMoV`<o<k@=o<`oUdHn「私は文学を勉強しています」のよう
に,主語は =Zという形で現れています。このようにアムド・チベット語では,動詞が自動
詞であるか他動詞であるかによって主語の形が異なります。この時,他動詞文の主語の形
を「能格形」,自動詞文の主語と他動詞文の目的語の形を「絶対格形」と言います。絶対
格には格助詞などが何もつきません。

［自動詞文］ 主語（絶対格）　 Vi

［他動詞文］ 主語（能格）　目的語（絶対格）　 Vt

■能格 　
能格形は他動詞の主語の他,手段,原因・理由を表すのに用いられます。

　人称代名詞の能格形 　

=Zn /Ne/ 「私が」
;?dZn /kyhe/ 「あなたが」
;bVo"̀n /kh@rg@/ 「彼が」
MbVo"̀n /m@rg@/ 「彼女が」

普通の名詞を能格形にする時は =<`Z /=k@/を付加することが多いですが,母音終わりの
名詞には -Zをつけることもあります（その場合には母音が変化します）。

=<`Z の発音は鼻音の後ろでは /=ng@/, 母音の後ろでは /=g@/ になる傾向があります。
=<`Zの発音は属格助詞 =<`と同じですが,このテキストではチベット文字表記を書き分け
ています。

• 語末が子音
<U< /h.yak/ ⇒ <U<o<`Zn /h.yak=k@/ 「雄ヤクが」
OUoHL=on /tshEKaN/ ⇒ OUoHL=o<`Zn /tshEKaN=ng@/ 「ツェガンが」
GMZo>Hn /thamtyat/ ⇒ GMZo>Ho<`Zn /thamtyal=k@/ 「全てが」
HJToL%In /xwahtan/ ⇒ HJToL%Io<`Zn /xwahtan=ng@/ 「ホワテンが」
HdIo2)Ln /tondr@p/ ⇒ HdIo2)Lo<`Zn /tondr@p=k@/ 「トンドゥプが」
HdMn /tom/ ⇒ HdMo<`Zn /tom=ng@/ 「熊が」
IdVn /nor/ ⇒ IdVo<`Zn /nor=k@/ 「ヤク（総称）が」
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7qTbn /nu/ ⇒ 7qTbo<`Zn /nu=g@/ 「弟が」
M?`oVcoVcn /mny@ rErE/ ⇒ M?`oVcoVco<`Zn /mny@ rErE=g@/ 「人それぞれが」

• 語末が母音
\oMn /ama/ ⇒ \oMZn /ame/ 「母が」
1>`oMdn /sy@mo/ ⇒ 1>`oMdZn /sy@mi/ 「娘が」
\o;bn /akh@/ ⇒ \o;bZn /akhi/ 「おじさんが」
M?`n /mny@/ ⇒ M?`Zn /mnyi/ 「人が」

■「～しています」（「進行・習慣」を表す助動詞, ウチ） 　
進行,習慣を表す助動詞にもウチ・ソトの 2系列があります。ウチの事態を表す場合に

は =<`oUdH（縮約形 =<dH, =<d）,ソトの事態を表す場合には =<`oUdHo<（̀縮約形は =<do<,̀例は
11課を参照）を動詞の未完了形に後続させます。進行中の事態の他,習慣を表すのにも用
いられます。例えば次のような例は,進行とも習慣とも解釈できます。

=ZoHdoTGcIo<`oMcHn 私は煙草を吸っていません。（進行,習慣）

この=<`oUdHと=<`oUdHo<`は,現在の事態だけでなく,過去の事態を表すのにも用いること
ができます。

;o)=o=ZoHJco?o9Ko<`oUdHn 昨日,私は本を読んでいました。
;bVo"̀oNdIo?HoH<co"Io<`o1>oLoWZo<do<`n 彼は以前は教師をしていました。

表　「進行, 習慣」を表す助動詞

肯定 否定 疑問
ウチ =<`oUdH, (縮約形=<dH, =<d) =<`oMcH =<`o\`oUdH
ソト =<`oUdHo<,̀ (縮約形=<do<)̀ =<`oMcHo<` =<`o\`oUdHo<`

■練習 1 　
次の単語の能格形を言ってみましょう。

(1) \oJn
(2) \o?cn
(3) H<co"In
(4) HdIo2)Ln「トンドゥプ」(男性の名前)

(5) L<KIoTPTIn「テンジン」(男性の名前)

(6) Wb<
(7) <^HdWoMn「ドルマ」（女性の名前）
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(8) RoR`Zn「子供」
(9) KoMn「両親」

■練習 2 　
～の部分を入れかえて次の会話文を練習してください。

A: ;?dZo?`oLS`<o<k@=o<`oUdHn あなたは何を勉強していますか？
B: =Z～ <k@=o<`oUdHn 私は～を勉強しています。

,@oU`< 「漢語,漢字」
,@o<?Hn 「漢語（口語）」
A`o[d=o<?Hn 「日本語（口語）」
)VMoV`< 「文学」
V`<o<IZoM`T`oV`<ZoV`<oJn 「文化人類学」(漢語で「文化人類学」とも言います)

<?HoL&oV`<oJn 「言語学」
<ZdoV`< 「医学」
?LoZD`Hn 「政治」
HJWoT1>dVn 「経済」
)TZoV`< 「数学」
?dZn 「仏教」
Wdo,!Zn 「歴史」

■練習 3 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) あなたは漢語の勉強をしているんですか？
(2) あなたはアムドでは何の勉強をしていますか？
(3) 私は言語学と文学を勉強しています。
(4) 私は主に経済の勉強をしています。
(5) あなたは修士課程で学んでいるんですか？
(6) いいえ,私は博士課程で学んでいます。（TLbMoVMZoJ「博士」）
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第 10課　兄は西寧で商売をしています。
ZVdLoOIoL>boLn \oLdZoS`oW`=oIoOV=o,@<o<dHn

A: ;?dT`o\oJZo1 >oLo?`oLS`<oWZo<dHn
/kyhu ape syawa tyh@z@k le=got/

あなたのお父さんは何の仕事をしていますか？

B: \oJZoNdIo?HoH<co"Io<`o1>oLoWZo<dHn
/ape N

˚
ontyhat gErgan=g@ syawa le=got/

父は以前は教師をしていました。

IoI`=oIZoHoMoZDdZoLF=o=on
/nanaN=ne=ta ma-sre=taN=Na/

去年退職しました。

A: ;?dT`o\oLdZo?`oLS`<oWZo<dHn
/kyhu awi tyh@z@k le=got/

あなたのお兄さんは何をしていますか？

B: \oLdZoS`oW`=oIoOV=o,@<o<dHn
/awi s@laN=na tshoN rgyak=kot/

兄は西寧で商売をしています。

<(oMdZoR`=oTHcLZo<dHn
/sr@m@i syaN ndEp=kot/

兄嫁は畑仕事をしています。

A: RYIo?b=o=oVb<o<`oHJco?oTHdIo<`o\`oUdHn
/Fs@n tyhoNNa=r@kk@ xwEtyha ndon=g@ @-yo/

年下の兄弟たちは学校に通っているんですか？

B: RYIo?dZo1F`<oGd<oIoHJco?oTHdIo<dHn
/Fs@n-tyhi tr@kthok=na xwEtyha ndon=got/

（下の）兄弟たちは州の中心地で勉強しています。
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■単語 　

1>oLn /syawa/ 仕事（特に公務員の仕事を指す）,用事
WZn /le/ つくる, 働く（未完了形, 完了形, 命令

形）
～=<dHn /=kot, =got/ ～している（「進行・習慣」を表す助動

詞,ウチ, =<`oUdHの縮約形）
NdIo?Hn /N

˚
ontyhat/ 以前に

IoI`=on /nanaN/ 去年
～=IZn /=ne/ ～から,～に,～で（起格助詞,起点や場

所を表す）
～=Hn /=ta/ 「対比,強調」を表す助詞
MoZDdZn /ma sre/ 休む,退職する（完了形）
～=LF=o=on /=taN=Na/ ～した（=LF=は「終結,完遂」を表す

助動詞。==はウチの事態を表す助動詞
/=a/ の異形態。/=a/ は動詞の末尾の音
によって形が異なる。詳しくは 14課を
参照）

OV=o,@< /tshoN rgyak/ 商売する（未完了形）
<(oMdn /sr@mo/ 兄嫁
R`=oTHcLZn /syaN ndEp/ 畑仕事をする,種を植える（未完了形）
R`=on /syaN/ 畑
THcLZn /ndEp/ 植える,する（未完了形）
?b=o=on /tyhoNNa/ 小さい,年下の
～-Vb<o<n /-r@kka/ ～みんな,～全部,～たち
HJco?oTHdIn /xwEtyha ndon/ 学校に通う（未完了形, 文字通りには

「本を読む」）
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■時間を表す表現 　

HcoV`=on 今日
I=Zo<? (I=Zo;n) 明日
I=ZoA`In あさって
<RcZoA`In しあさって
;o)=on 昨日
;`ZoA`IoJVn おととい
HdoOT<Zn 今年
<8q<o<`oWdn, A`IoTHI`Zn 来年
IoI`=on 去年
<RcZoI`=on おととし
NdIo?Hn 以前に
<8q<oIZn 後で,後に
HoLVn, HcoV`=oI=o<?n 最近

■「～から, ～に」（起格） 　
=IZは「～から」という時間・空間の起点を表す他,場所や時点を示す場合にも用いら

れます。

=o?Lo?oIZoUd=oIZn 私はチャプチャから来ました。
WMoIZoZcMZo?b=o1>dZn 道中お気をつけて。
6qZoOVHo<ZbMo<`oGd<oIZoXd< 3時に来てください。

■複合動詞（名詞 +動詞） 　
名詞と動詞が結びついて,ある特定の意味を表す場合があります。,@<（未完了形）「打
つ,たたく」, 1>cH（未完了形）「する」のようにいろいろな名詞と組み合わさるものもあれ
ば,特定の名詞としか組み合わさらない動詞もあります。1>cH「する」との組み合わせにつ
いては 28課で述べます。

　名詞＋,@< 　

OV=o,@< (商売 +する) 商売をする
;oJVo,@< (電話 +する) 電話をかける
<Ado,@< (ドア,門 +する) ドア,門を閉める
Sxo,@< (錠 +する) 錠をかける
TH=Zo,@< (考え +する) 考える
Oo,@< (熱 +する) 熱が出る
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　その他の動詞との組み合わせ（未完了形のみを示します） 　

MoZDdn （?+?） 休む,退職する
G<o<>dHn （綱 +切る） 決める,決定する
Hd<o<oSn （疑い +食べる） 疑う
;ZoWcIn （?+取る） 約束する,認める
[cLoW=on （欲 +起こる） うらやむ
RdoW=on （怒り +起こる） 怒る
T<do)VMn （頭 +始める） 始める
=doOn （顔 +熱い） 恥ずかしい
;oOn （口 +熱い） 辛い
GdoGb< （?+会う） 遭遇する
[coTHcLZn （?+する） 泣く

■形容詞 　
このテキストでは, LHcoMd「元気だ,健康だ」, ?b=o=「小さい,若い」のように,状態動詞

に-L, -Ld, -M, -Md, -=などの接尾辞をつけたものを形容詞と呼んでいます。?b=oLd, ?b=o=「小
さい,年少である」のように,形容詞の形が 2種類あるものもあります。

?coLdn 大きい,年長である
?b=oLdn, ?b=o=on 小さい,年少である
M=oLdn, M=o=on 多い
3[=oLdn, 3[=o=on 少ない
LS=o=on 善良である,良好である
=IoJn 悪い
ZdoMn 新しい,新鮮な
8F`=oLn 古い
9E`HoMdn 重い
U=oMdn 軽い
M!=d<ZoMdn 速い
HWoMdn ゆっくりだ
MGdIoJdn 高い
HMToMdn 低い
U<o <(U<oJn) きれいだ

形容詞にはこの他,状態動詞を重複した形 ?b=o?b=「小さい」, 3[=o3[=「少ない」, Gb=oGb=
「短い」などもあります。
形容詞が述語となる場合はコピュラ動詞 U`I, VcH をともないます（LHcoMdoU`I「元気で
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す」のように）。名詞を修飾する場合には形容詞を名詞の直後に置きます（RYIo?b=o=「年
下の兄弟」）。

■基本的な親族名称 2 　

\o1ZdTb /abu/, \oM?cZ /amnye/「祖父」
\oUc /ayi/, \oMoWdoWdI /ama lolon/（WdoWdIは「年をとった」という意味）「祖母」
\o;b /akh@/「父方のおじ」, \oR= /azyaN/「母方のおじ」
\oIc /ane/「父方・母方のおば」
MIToM /mnama/「嫁」（息子の配偶者）, HMd<o: (M<oJo) /hmokkwa/「婿」（娘の配
偶者）
<(oMd /sr@mo/「兄嫁」, MIToM /mnama/「弟の嫁」
ObTb /tshu/「甥,男の孫」, OoMd /tshamo/「姪,女の孫」
"HoJd /rgapo/「夫」"HoMd /rgamo/, LbHoM?cH /w@nyEt/「妻」

\o;bは「僧侶」を, \oIcは「尼」を指したり, 呼びかけたりするのに用いることもあり
ます。

■練習 1 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 新しい本
(2) 年上の兄弟
(3) 高いビル（Gd<o;=「ビル」）
(4) 古い家
(5) 新鮮なミルク
(6) きれいな花（McoFd<「花」）
(7) 小さい村（<McoL「村」）

■練習 2 　
次の質問に対して,以下のような単語を用いて答えてください。

;?dZo1>oLo?`oLS`<oWZo<dHn あなたは何の仕事をしていますか？
=Z～=<dHn 私は～をしています。
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HJco?oTHdIn 学生をする
<RIoJo1>cHn 医者をする
OV=o,@< 商売をする
H<co"Io<`o1>oLoWZn 先生をする
0^<ZoWZoWZn 放牧する
R`=oTHcLZn 畑仕事をする,種を植える
WZo1>cHoJo1>cHn 公務員（の仕事）をする
V=o=oT6q< 何もしていない（直訳では「何もせずにいる」）

■練習 3 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) あなたはどこから来たんですか？
(2) 私は日本から来ました。
(3) あなたのお父さんは何の仕事をしていますか？
(4) 父は日本で公務員をしています。
(5) 私の母は教師をしています。
(6) 母はおととし退職しました。
(7) あなたの兄弟たちは何の仕事をしていますか？
(8) 兄は放牧をしています。
(9) 弟は西寧で学校に通っています。

�

�

�

�

2種類の仕事—1>oLと WZo:
　「仕事」には 1>oLと WZo:の 2種類があります。1>oLは主に公務員の仕事を指し, WZo:
はそれ以外の仕事（商売,畑仕事,放牧など）を指します。1>oLをしている人を WZo1>cHoJ
「公務員」, WZo:をしている人を WZo:oL「労働者」と言います。
　ただし, 1>oL, WZo:ともに,「用事がある」の「用事」という意味で使われることもあり
ます。



101

第 11課　大什字の新華書店でも売っているかもしれません。
ZVdLoOIoL>b<o<>`<oJn Ho:L`oNTo<`oR`Io:{o:-TboFcIoI=oIoVoLNV=o<`oUdHoIo
G=on

A: HJco;=o<=oIoUdHn
/xwEkhaN kaN=na yo/

本屋はどこにありますか？

B: ;?dZoHJco?o?`oLS`<oLNTo<dHn
/kyhe xwEtyha tyh@z@k ptsa=got/

あなたは何の本を探していますか？

A: =ZoOT<oMPVHoLNTo<dHn
/Ne tsh@kmdzot ptsa=got/

私は辞書を探しています。

B: LdHoU`<o<`oOT<oMPVHoLNTo<doIZoIn
/woy@k=k@ tsh@kmdzot ptsa=go=ne=na/(↗)

チベット語の辞書を探しているんですか？

,@oU`<o<`oOT<oMPVHoLNTo<doIZn
/rgyay@k=k@ tsh@kmdzot ptsa=go=ne/

それとも漢語の辞書を探しているんですか？

A: \oMHdT`o;o<?Ho<`oOT<oMPVHoLNTo<dHn
/amdu khahkak=k@ tsh@kmdzot ptsa=got/

アムド口語の辞書を探しています。

B: H`oU`IoIowV=ZoT;dVoTLLoOT<Zo<`o)WLoIoLNV=o<do<`n
/t@ y@n=na hlaNnkhor nbaptsh@k=k@ hts@p=na ptsoN=gok@/

それなら,バスステーションの近くで売っています。

Ho:L`oNTo<`oR`Io:{o:-TboFcIoI=oIoVoLNV=o<`oUdHoIoG=on
/tasr@ts@=g@ sy@nxwa sr@ten naN=na=ra ptsoN=g@yo=na thaN/

大什字の新華書店でも売っているかもしれません。

H`oM`IoIZoAdo,!o>=o\`oUdHn
/t@=m@nne nyo-gy@ tyaN @-yo/
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それ以外に買うものは何かありますか？

A: H`oM`IoIZo>=oMcHn
/t@=m@nne tyaN mE/

それ以外には特にありません。

■単語 　

HJco;=on /xwEkhaN/ 本屋
LNTn(LNWn) /ptsa/ 探す（未完了形）
OT<oMPVHn /tsh@kmdzot/ 辞書
,@oU`< /rgyay@k/ 漢語,漢字
\oMHdT`o;o<?Hn /amdu khahkat/ アムド口語
H`oU`IoIn /t@ y@n=na/ それなら
wV=ZoT;dVoTLLoOT<Zn /hlaNnkhor

nbaptsh@k/

バスステーション

～=<`o)WLoIn /=k@ hts@p=na/ ～の近くで,～の近くに
LNV=on /ptsoN/ 売る（未完了形）

［未完］=<do<`n /=kok@, =gok@/ ～している（「進行・習慣」
を表す助動詞,ソト, =<`oUdHo
<`の縮約形）

Ho:L`oNTn /tasr@ts@/ 大什字（西寧市内の地名,漢
語からの借用語）

R`Io:{o:-TboFcIn /sy@nxwa sr@tEn/ 新華書店（漢語からの借用
語）

～I=oIn /naN=na/ ～の中で,～の中に（=<`oI=o
Iと同じ）

～=IoG=on /=na thaN/ ～かもしれません
Ado,!n /nyo-gy@/ 買うもの

［未完］-,!n /-gy@/ ～するもの, ～すること, ～
する価値

>=on (>`oU=on) /tyaN/ 何か

■「～していますか, それとも～していますか？」 　
最初の文の末尾 LNTo<doIZoInを上昇調のイントネーションで,次の文末 LNTo<doIZnは

下降調で発音します。
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LdHoU`<o<`oOT<oMPVHoLNTo<doIZoIn(↗) ,@oU`<o<`oOT<oMPVHoLNTo<doIZn
チベット語の辞書を探しているんですか？それとも漢語の辞書を探しているんで
すか？

■「～しています」（進行, 習慣, ソト） 　
「進行,習慣」（～しています）にはウチ・ソトの 2系列があります。ソトの事態を表す
場合には=<`oUdHo<（̀縮約形は=<do<）̀を用います。

RoR`Zo?dZoZVdLo<k@d=o1>cHo<do<`n 子供たちは勉強しています。
JHoMo<`Zo9A=oW`o)Uo<do<`n ウェンマはバスケットボールをしています。

■「～かもしれない」（蓋然性, 可能性） 　
「～かもしれない」という表現は動詞に=IoG=をつけて表します。

HcoV`=o<IMoTLLoIoG=on 今日,雨が降るかもしれません。
L1FoX`ZoM`oUd=oIoG=on タシは来ないかもしれません。

■「～するもの, ～すること, ～する価値」 　
動詞未完了形-,!は,「～するもの,～すること,～する価値」などを表します。

Ado,!n 買う物
So,!n 食べ物
THI`o,!n 尋ねること,質問
<dIo,!n 着るもの,服
9Ko,!n 見る価値,見もの
AIo,!n 聴く価値
<\!<o,!n 吐き気
<A`Ho,!n 眠気

■練習 1 　
次の質問に対して,以下のような単語を用いて答えてください。

;bVo"̀o1>oLo?`oLS`<oWZo<do<`n 彼は何の仕事をしていますか？
;bVo"̀～=<do<`n 彼は～をしています。
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HJco?oTHdIn 学生をする
<RIoJo1>cHn 医者をする
OV=o,@< 商売をする
H<co"Io<`o1>oLoWZn 先生をする
0^<ZoWZoWZn 放牧する
R`=oTHcLZn 畑仕事をする,種を植える
WZo1>cHoJo1>cHn 公務員（の仕事）をする
V=o=oT6q< 何もしていない（直訳では「何もせずにいる」）

■練習 2 　
次の文をアムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 食堂 (So;=)はどこにありますか？
(2) お寺 (H<dIoJ)はどこにありますか？
(3) ナムギャルツォは家にいるかもしれない。
(4) 彼は街に行くかもしれない。
(5) あなたはナムギャルツォを探しているんですか？それともドゥグモツォ (T1(<o
MdoMOV)を探しているんですか？

(6) 私はドゥグモツォを探しています。
(7) 私には質問（尋ねること）があります。
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第 12課　牧畜民ですか？それとも農民ですか？
ZVdLoOIoL>b<oA`ZoLn ;?doTLDd<o:oU`IoIn Vd=oLoU`In

A: ;?doTLDd<o:oU`IoIn
/kyho ndrokkwa y@n=na/(↗)

Vd=oLoU`In
/roNwa y@n/

あなたは牧畜民ですか？それとも農民ですか？

B: =oVd=oMoTLDd<oU`In
/Na roN-ma-ndrok y@n/

私は半農半牧民です。

0^<ZoSd<oVoUdHn
/sy@kzok=ra yo/

R`=oVoUdHn
/syaN=ra yo/

家畜もいます。畑もあります。

A: MbVo"cn
/m@rgE/(↗)

彼女は？

B: MbVo"coT<doWd<o<`oTLDd<oMdoVcHn
/m@rgE ngolok=k@ ndrokmo rE/

彼女はゴロクの牧畜民女性です。

A: HoLVoXo,@oMo<=o=o?`oMdoLS`<oVcHn
/tawar hya rgyama kaN=Na tyh@moz@k rE/

最近,肉は 1斤どのくらいですか？

B: Wb<oXo,@oMo<=o=o<AdVoMdoL>b<o<>`<oVcHn
/l@khya rgyama kaN=Na gormo pty@khty@k rE/

羊肉は 1斤 11元です。

<?MoXo,@oMo<=o=o<AdVoMdoL>dosoVcHn
/hkamhya rgyama kaN=Na gormo ptyorNa rE/

ヤク肉は 1斤 15元です。

■単語 　



106

TLDd<o: (TLDd<oJn) /ndrokkwa/ 牧畜民
Vd=oLn /roNwa/ 農民
AU`IoIn(↗) BU`In A /y@n=na/ B

/y@n/

A ですか？それとも B です
か？

Vd=oMoTLDd< /roN-ma-ndrok/ 半農半牧（民）
0^<ZoSd< /sy@kzok/ 家畜
R`=on /syaN/ 畑
T<doWd< /ngolok/ ゴロク（青海省ゴロク・チベッ

ト族自治州）
TLDd<oMdn /ndrokmo/ 牧畜民女性
HoLVn /tawar/ 最近
,@oMn /rgyama/ ～斤（重さの単位, 1斤＝ 500

グラム）,秤
<=on /kaN/ 1（度量衡の単位とともに用

いる）
?`oMdoLS`< /tyh@moz@k/ どのくらい,いくらくらい,ど

のような
Wb<oX /l@khya/ 羊肉
<AdVoMdn /gormo/ お金,（中国の貨幣単位）元
L>b<o<>`< /pty@khty@k/ 11

<?MoX /hkamhya/ ヤク肉
L>doson /ptyorNa/ 15

■人を表す接尾辞 　
名詞や動詞などに -J, -Jd, -L などの接尾辞をつけるとその名詞や動詞に関わる属性を

もった人を表すことがあります。特に男性を指す場合にこの接尾辞が用いられることも
あります。

TLDd<o: 牧畜民
Vd=oLn 農民
\oMHdoLn アムドのチベット人
;MZoJn カムのチベット人
IHoJn 病人
HJco?oLn 本を読む人（学者,研究者）
ZVdLo2.oLn 学生
H<coT6qIoJn 僧侶
McHoJdn 貧乏人
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■女性を表す接尾辞 　
女性や動物の雌を表すのに, -Md, -Mという接尾辞をつけることがあります。

TLDd<oMdn 牧畜民女性
Vd=oMdn 農民女性
Lbo<?WoMn 養女（「養子」は Lbo<?W）
;MZoMdn カムの女性
MPVoMdn ゾモ（雌ゾ。雄や総称では MPVという。ゾは牛とヤクの混血種）
H<coT6qIoMn 尼

■半 A半 B 　
「半農半牧（民）」のように「半 A半 B」を表すには, A-M-Bのように-M-を Aと Bの間
にはさんで表現します。

Vd=oMoTLDd< 半農半牧（民）
,@oMoLdHn 漢族とチベット族の混血種
VoMoWb< ヤギと羊の混血種（直訳は「ヤギと羊の混血種」であるが, 一般に,

何か 2つのうちどちらも中途半端であることを指す）

■数詞 (11∼20) 　
11から 20までの数詞は以下のようになります。

L>b<o<>`<, L>b<o?`<「11」 L>b<oA`Zn「12」 L>b<oZbMn「13」
L>bTboLR`n「14」 L>doson「15」 L>bo6,<「16」 L>boL6qIn「17」
L>doL,@Hn「18」 L>boH2qn「19」 A`o9qn「20」

■値段の言い方 　
中国の貨幣単位は「元」です。その下の単位は「角」または「毛」（10角, 10毛=1元）

と言います。アムド・チベット語で言う場合は,「元」を<AdVoMd,「角,毛」は Mdまたは Rdと
言います。「元」と「角,毛」の間を =V「～と」という助詞でつないで表します。例えば,

「2元 5角」は, <AdVoMdo<A`ZoVoMdosとなります。

■練習 1 　
「あなたは Aですか？それとも Bですか？」の A, Bを入れかえて練習をしてください。

;?d A U`IoIn(↗) B U`In
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LdHn チベット人
,@n 漢人
Zd<oJdn モンゴル人
[co[cn ムスリム
0>`o,@WoLn 外国人
\oMHdoLn アムド人
;MZoJn カム人

■練習 2 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) これはいくらですか？
(2) これは 12元 8角です。
(3) あれは 15元です。
(4) 羊肉は一斤いくらですか？
(5) 羊肉は一斤 10元です。
(6) キョマ (!=doM「野生の小芋」)は一斤いくらですか？
(7) キョマは一斤 20元です。
(8) あなたは半農半牧民ですか？
(9) いいえちがいます。私は牧畜民です。
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第 13課　あなたは何歳ですか？
ZVdLoOIoL>b<oZbMoJn ;?doWdo6qoU`In

A: ;?doWdo6qoU`In
/kyho lo t@ y@n/

あなたは何歳ですか？

B: =oWdoA`o9qo)oLR`oU`In
/Na lo ny@hy@-htsa-bzy@ y@n/

私は 24歳です。

A: WdoVbZo?boLS`<oU`In
/lori tyh@z@k y@n/

干支は何ですか？

B: WdoVbZo<K<oU`In
/lori htak y@n/

干支は寅です。

;?doWdo6qoU`In
/kyho lo t@ y@n/

あなたは何歳ですか？

A: =oWdoZbMo>boGMoJoU`In
/Na lo sh@mty@ thamba y@n/

私は 30歳です。

;?$doL9KZoIoWdo6,<o<`Zo?co<`n
/kyho=o Fte=na lo tr@k=k@ tyhE=g@/

あなたより 6歳年上です。

■単語 　

Wdn /lo/ 年
6qn /t@/ いくつ,いくら
A`o9qo)oLR`n /ny@hy@-htsa-

bzy@/

24
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WdoVbZn /lori/ 干支
<K< /htak/ 虎,（干支の）寅
ZbMo>boGMoJn /sh@mty@ thamba/ 30

GMoJn /thamba/ ちょうど～（10から 100まで
の十の倍数につける）

～=（与格）L9KZoIn /Fte=na/ ～に比べると
?cn /tyhE/ 大きい,年長である

■「あなたは何歳ですか？」 　
「あなたは何歳ですか？」という表現は ;?doWdo6qoU`Inまたは ;?doWdo6qoVcHnと言います。6qの
かわりに ?`oMdoLS`<「どのくらい,いくらくらい」を用いることもあります。6qの方が数を
尋ねているという意味が強くなります。

■数詞 (21-99) 　
21 から 99 までの数詞は, 10 の倍数 (20, 30, 40…) を除き, 十の位と一の位の間に「つ

なぎ」の 1音節が入ります。十の位が何の数字であるかによって,つなぎの形が異なりま
す。例えば, 21∼29までの数には,十の位と一の位の間に)（)<）という 1音節を挿入し
ます。

21 A`o9qo)o<>`< 22 A`o9qo)o<A`Zn 23 A`o9qo)<o<ZbMn
24 A`o9qo)oLR`n 25 A`o9qo)oson 26 A`o9qo)o6,<
27 A`o9qo)oL6qIn 28 A`o9qo)oL,@Hn 29 A`o9qo)oH2qn

これと同様に, 30台は Zd, 40台は Rc, 50台は =, 60台は Vc, 70台は HdI, 80台は!=, 90台
は <dというつなぎの音が入ります。

30 ZbMo>bn 33 ZbMo>boZdo<ZbMn
40 LR`oL>bn 44 LR`oL>boRcoLR`n
50 soL>bn 55 soL>bo=oson
60 6,<o>bn 66 6,<o>boVco6,<
70 L6qIo>bn 77 L6qIo>boHdIoL6qIn
80 L,@Ho>bn 88 L,@Ho>bo!=oL,@Hn
90 H2qo>bn 99 H2qo>bo<doH2qn

■「あなたより 6歳年上です」 　
アムド・チベット語には「より～」(@c-～)という表現がありますが,比較の表現中では

用いられません。「～より」という表現は,～=（与格）L9KZoI（「～を見ると」）と言いま
す。比較の差異は, Wdo6,<o<`Z「6歳（年上）」のように,能格助詞 =<`Zを用いて表します。
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;?$doL9KZoIoWdo6,<o<`Zo?co<`nあなたより 6歳年上です。

■練習 1 　
次の数字をアムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 54 (2) 38 (3) 79 (4) 23

(5) 97 (6) 85 (7) 41 (8) 58

■練習 2 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) あなたは今年何歳ですか？
(2) 私は今年 35歳です。
(3) お父さんは何歳ですか？
(4) 父は 64歳です。
(5) 妹さんは何歳ですか？
(6) 妹は 23歳です。
(7) あなたは私より 3歳年下です。
(8) あなたは私より 5歳年上です。
(9) あなたの干支は何ですか。

(10) 干支は馬です。

■練習 3 　
「干支は何ですか？」という質問に答えてみましょう。

WdoVbZo?boLS`<oU`In 干支は何ですか？
WdoVbZo<K<oU`In 干支は寅です。

子 1>`oLn
丑 2V=on
寅 <K<

卯 UdZn
辰 T1(<
巳 <k+Wn

午 %n
未 Wb<
申 \HcWn

酉 1>n
戌 ;?`n
亥（豚） K<
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第 14課　チベット病院に行きました。
ZVdLoOIoL>bTboLR`oLn =oLdHo<RIo;=o=oZd=o=on

A: =o;`ZoA`IoJVoLdHo<RIo;=o=oZd=o=on
/Na khiny@nbar wolm

˚
ankhaN=Na shoN=Na/

私はおととい,チベット病院に行きました。

B: ;?do;`VoMdoZd=oIZn
/kyho kh@rmo shoN=ne/

あなたは 1人で行ったんですか？

A: M`In
/m@n/

\o;boKbIoOV<Zo=boA`o:oZd=oIZn
/akh@ ph@ntshok N@ny@ka shoN=ne/

いいえ。プンツォクおじさんと 2人で行きました。

B: LdHo<RIo;=oIo\o;boA`oMo\`oUdHo<`n
/wolm

˚
ankhaN=na akh@ ny@ma @-yok=k@/

チベット病院にアク・ニマはいましたか？

A: UdHo!=doUdHo<`oVoM?`oM=o<`o<dn
/yok-kyo yok=k@=ra ny@ maN=g@=go/

いることはいましたが,（アク・ニマの診療を待つ）人が多かったですよ。

=Zo\o;boA`oM"oMoL<KIn
/Ne akh@ ny@ma=a ma-Ftan/

私はアク・ニマには診せませんでした。

<RIoJo<RIoLS`<o<oL<KIoIZo<RIoLV=ZoIZn
/m
˚

anba zyan=z@k=a Ftan=ne, m
˚

an blaN=ne/

他の先生に見せて薬をもらいました。

NoZcn
/N
˚

ashe,

A`oMT`o2q=on
ny@m@koN,

H<d=oM"do<RIo<No;o<ZbMoLV=ZoLF=on
goN mo=o, m

˚
an n

˚
akha hs@m blaN=taN/

早朝,昼,晩の 3種類の薬をもらいました。

B: Ho:Lo<`n
/ta sra=g@/

それはよかった。
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<RIoTGb=oIoHI<oT!=doI`oVcHn
/m
˚

an nthoN=na trak=ngyo=n@rE/

薬を飲んだら治ってしまいますよ。

■単語 　

;`ZoA`IoJVn /khiny@nbar/ おととい（;`ZoA`Io<Vともいう）
LdHo<RIo;=on /wolm

˚
ankhaN/ チベット病院

Zd=on /shoN/ 行く（完了形）
;`VoMdn /kh@rmo/ 1人だけ, 1つだけ
\o;bn /akh@/ おじさん
KbIoOV<Zn /ph@ntshok/ プンツォク（男性の名前）
=boA`o: (=bo<A`o<) /N@ny@ka/ 私たち 2人（除外形）
\o;boA`oMn /akh@ ny@ma/ アク・ニマ（ニマ先生,アムドの名医）
UdHo!=doUdHo<`oVn /yok-kyo

yok=k@=ra/

いることはいましたが

［未完］-!=dn /-kyo/ ～すること（-,@dの異形態。動詞の末尾
が /t, l/の場合には -!=dで現れる）

～=Vn /=ra/ ～ではあるが, ～だが（逆接を表す接
続助詞, =HI, =THIという異形態あり。こ
の助詞のくっつく単語の末尾が /t, l/,

/r/の場合は =HIで,末尾が /n/の場合は
=THIが現れる）

L<KIn /Ftan/ 示す,見せる,診せる（完了形）
<RIn /m

˚
an/ 薬

LV=Zn /blaN/ 取る（完了形）
NoZcn /N

˚
ashe/ 早朝

A`oMT`o2q=on /ny@m@koN/ 昼
H<d=oMdn /goNmo/ 晩
<No;n /n

˚
akha/ 種類

HI<oT!=dn /trak=ngyo/ 治ってしまう
HI< /trak/ 治る（未完了形,完了形）

［未完］=T!=dn(T2Fdn) /=ngyo/ ～してしまう（完遂, 終結を表す助動
詞）
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■過去の事態（ウチ）を表す表現 　
過去の事態を表す表現は,発話者がその事態をどのようにとらえているかによっていく

つかのバリエーションがあります。発話者にとってウチの事態を最も普通に表現する場
合には動詞完了形に助動詞 /=a/をつけて表します。動詞の末尾が母音の場合には SdZoUn
「食べた」のように /=ya/が後続することもあります。動詞の末尾が鼻音の場合には =Zd=o
=on「行った」のように /=a/の前に同じ鼻音が挿入されます。

=oLdHo<RIo;=o=oZd=o=on 私はチベット病院に行きました。
=ZoSoMoSdZoTn(または SdZoUn) 私はごはんを食べました。
TboA`o:oGdIoIn 私たち 2人は着きました。

助動詞 /=a/には否定,疑問の専用の形はないので,否定は動詞を否定形にし,疑問は動詞
に疑問接頭辞 \-̀をつけるか,文末を上昇調のイントネーションで発音します。その場合
には助動詞 /=a/はつけないことが多いようです。例えば, Zd=o=on「行きました」の否定形
は MoZd=on「行きませんでした」,疑問形は \`oZd=onになります。
助動詞 /=a/ の前に, 「完遂, 終結」を表す助動詞=LF= /=taN/ が入る場合もあります。

=LF=が挿入されるとその動きがすでに終わってしまったということが明示されます。た
だし, 動詞によっては=LF=が後続できない場合もあります。無意志的な動作や物理的・
心理的に発話者から離れていく事態を表す動詞は =LF=ではなくて =Zd=と組み合わさる
傾向があります。=Zd=については次の課で詳しく扱います。

=ZoSoMoSdZoLF=o=on 私は食事を食べました。
（SdZoTn, SdZoUnよりも終わったことであるという意味がはっきりしている）
\oJZoIoI`=oIZoHoMoZDdZoLF=o=on 父は去年退職しました。
（MoZDdZoTn, MoZDdZoUnよりも終わったことであるという意味がはっきりしている）

=LF=のみで終わることもあります。その場合, LF=o=と大きく意味は変わりません。

<RIo<No;o<ZbMoLV=ZoLF=on 私は薬を 3種類もらいました。

また,「説明」（ウチ）を表す =I`oU`Iも過去の事態（ウチ）を表すのによく用いられま
す (16課を参照)。過去の事態（ソト）を表す表現は次の課を参照してください。

■人称代名詞双数形 　
複数形の場合と同様で,双数の場合も 1人称に除外形と包括形の 2種類があります。
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=boA`o: 私たち 2人（除外形）
TboA`o: 私たち 2人（包括形）
;?`oA`o: あなたたち 2人
;bVoA`o: 彼ら 2人
MbVoA`o: 彼女たち 2人

■「～であることは～です」（～なことは～です） 　
-,@d, -!=dは動詞の未完了形につき,「～すること」という意味を表します。～-,@d(=!=d)～=<`

で,「～であることは～である,～なことは～だ,一応～である」という意味を表します。

UdHo!=doUdHo<`n いることはいます。
:Lo,@do:Lo<`n 良いことは良いです。
=Io,@do=Io<`n すごいことはすごいです。

■「～ではあるが, ～だが」（逆接） 　
逆接を表す接続表現には =Vと =IoVの 2種類があります。～=V「～だが」は事実に

関する表す逆接を表します（=HI, =THIという異形態があります。動詞の末尾が /t, l/, /r/の
場合は =HI, /n/の場合は =THIが現れます）。

9ZoZ"oZd=o=oVoMbVo"coMoGb<oGn ラサに行っても彼女に会わなかった。

=IoVのほうは,事実と非事実（仮定）どちらに関する逆接も表すことができます。

9ZoZ"oZd=oIoVoMbVo"coMoGb<oGn ラサに行っても彼女に会わなかった。
9ZoZ"oZd=oIoVoMbVo"coGb<o,!oMoVcHn ラサに行っても彼女に会わないだろう。

■練習 　
以下の動詞に助動詞 /=a/ をつけて, 過去の事態（ウチ）を表す表現を練習してみま
しょう。

(1) W=Zn「起きた,立った」
(2) V`<「見えた」
(3) WZn「作った」
(4) 1>`In「あげた」
(5) LD`Zn「書いた」
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第 15課　お母さんは放牧に行きました。
ZVdLoOIoL>dosoLn \oMoSd<oTOVo<`oLbHoGn

A: \oJo<=o=oLbHoGn
/apa kaN=Na w@t=tha/

お父さんはどこに行きましたか？

B: \oJoOV<ZoTH$coLbHoGn
/apa tshokndEE w@t=tha/

お父さんは会議に行きました。

A: \oMn
/ama/(↗)

お母さんは？

B: \oMoSd<oTOVo<`oLbHoGn
/ama sok ntsho=g@ w@t=tha/

お母さんは放牧に行きました。

A: HJWo9MIoTHIo;bVo?dn
/xwadan=ndra kh@rtyho/(↗)

ホワデンたちは？

B: TLbo!do<`oLbHoZd=oLS`<
/nb@ hko=g@ w@s=shoN=z@k/

冬虫夏草を堀りに行ったそうです。

A: Hc=oZ=oTLboQd=o?`oMdoU`IoI`oIn
/taNshaN nb@KoN tyh@mo y@n=n@=na/

最近,冬虫夏草の価格はどうなんでしょうか？

B: :Lo,!oUdHoZoMcHo<`n
/hra-gy@ yo-sha mEk=k@/

よくなさそうです。

IoI`=oMVoVoXMoOo[d=oGn
/nanaN mar=a hyamtsha hoN=tha/

去年,だいぶ暴落しました。
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A`o[d=o=o;?cVoVcoZd=oIoOV=o,!o\`oVcHn
/ny@hoN=Na kyher=e shoN=na tshoN=gy@ @-rE/

日本に持っていったら売れるでしょうか？

A: H`oHoH:To,!oVcHo<dn
/t@ ta hka=gy@rE=go/

それは難しいでしょうね。

■単語 　

LbHn /w@t/ 出て行く（完了形）
～=Gn(=GWn) /=tha/ 「直接知覚」を表す助動詞
OV<ZoTH$cn /tshokndEE/ 会議に（OV<ZoT6q「会議」の与格形）
Sd<oTOVn /sok ntsho/ 放牧する（未完了形）
Sd< /sok/ 家畜

［未完］=<`n /=k@, =g@/ ～しに（「移動の目的」を表す接続助詞）

HJWo9MIoTHIo;bVo?dn /xwadan=ndra

kh@tyho/

ホワデンたち

HJWo9MIn /xwadan/ ホワデン（男性の名前）
～=THIn /=ndra/ =V「～も,～と」の異形態（くっつく単

語の末尾が /n/の場合に =THIが現れる。
他に =HIという形もあり,これはくっつ
く単語の末尾が /t, l/, /r/ の場合に現れ
る）

TLbo!dn /nb@ hko/ 冬虫夏草を堀る（未完了形）
TLbn /nb@/ 虫（エビ,カニなどの甲殻類や冬虫夏草

なども含む）
!dn /hko/ 堀る（未完了形）
Hc=oZ=on /taNshaN/ 最近
TLboQd=on (TLbo<d=on) /nb@KoN/ 冬虫夏草の価格
:Lo,!n /sra-gy@/ 良さ,良い点
～-ZoMcHn /-sha mE/ ～そうもない
IoI`=on /nanaN/ 去年
MVoVn /mar=a/ 下に
XMoOn /hyamtsha/ たくさん,ひどく,だいぶ
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[d=on /hoN/ （物, 価格が）落ちる（未完了形, 完了
形）

;?cVn /kyhEr/ 持っていく,運ぶ（完了形）
～=Vcn /=e/ ～て（「継起, 付帯状況」を表す接続助

詞 =Tc。発音上は /=e/ が動詞の末子音
にくっついているが,チベット文字表記
上は動詞の後置字に母音記号をつけて
表す）

OV=on /tshoN/ 売れる（自動詞）

■過去の事態（ソト）を表す表現 　
過去の事態（ソト）を表す表現も, 発話者がその事態をどのようにとらえているかに

よっていくつかのバリエーションがあります。
発話者が直接目撃したり, 音を聞いたり, 感じたりしたことを事実に基づいて述べる場

合には「直接知覚」を表す助動詞 =Gを用います。直接知覚したことでなくても,その動
きを臨場感をもって動的に述べたい場合にはこの助動詞を用いることがあります。

;bVo"co<AdoTdoLbHoGn　彼は外に出て行った。（私は出て行くのを見た/足音を聞いた）

=Gを用いると,その動作や状態の変化をよりリアルに表現することができます。逆に,

発話者が直接知覚したのではなく, その事態が起こったことを推察したり伝聞によって
知った事態を述べるには,助動詞=LS`<を用います。発話者が知覚した事態であっても静
的に述べたい場合には=LS`<で表すことも可能です。

;bVo"co<AdoTdoZd=oLS`<　彼は外に出て行ったようだ/彼は外に出て行ったそうだ。（彼
が部屋にいないという事実から推測した,または他の人から聞いた）

=Gや=LS`<には否定,疑問を表す専用の形はありません。否定は動詞を疑問形にし,疑
問は動詞に疑問接頭辞 \-̀をつけるか,文末を上昇イントネーションで発音します。

=G や=LS`< の前に, 「完遂, 終結」を表す助動詞=LF=, =Zd= が挿入されることもあり
ます。これらが挿入されると,事態が終了したものであることが明示されます。=LF=と
=Zd=のどちらが挿入されるかは動詞や表す事態の種類などによって決まってきます（使
いわけについては 31課で詳しく述べます）。一般的に, =Zd=に=Gが後続することはまれ
です。

=ZoHdIoH<oL$cHoZd=oLS`< 私は用事を忘れてしまった。
;bVo"̀o<doVcoSdZoLF=oGn 彼はパンを食べた（私の目の前で）。
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また,「説明」（ソト）を表す=I`oVcHも過去の事態（ソト）を表すのによく用いられます
（16課を参照）。

■「会議に行く/来る」（動作の目的） 　
「会議に行く/来る」, 「見物に行く/来る」, 「コラ（お経を唱えたりしながらマニ車や
チョルテンの周りを回ること）に行く/来る」のように,名詞が動作の目的として現れる場
合には,その名詞を与格形にします。

\oJoOV<ZoTH$coLbHoGn お父さんは会議に行きました。
=o<?dVoVoT!=do,!Zn 私はコラに行きます。
=o<KdIoM"doZd=o=on 私は宴会（結婚式など）に行きました。

■「～しに行く/来る」（移動の目的） 　
「～しに行く/来る」は, 動詞未完了形= <`oT!=d/Ud= で表します。=<` は移動の目的を表す
接続助詞です。

=o;?$do9Ko<`oUd=o,!Zn 私はあなたを見に（あなたに会いに）来ます。

ちなみに,電話などで「（これから）あなたのところに行きます」と言う時に,アムド・
チベット語では Ud=「来る」を用います。

■「～（し）そうだ, ～のようだ/～（し）そうもない, ～のようではない」 　
発話者が知覚した事態をもとに推測して述べる場合には, -ZoUdHo<「̀～（し）そうだ」/-Zo
McHo<「̀～（し）そうもない」と言います。

:Lo,!oUdHoZoMcHo<`n よくなさそうです。
～U`IoZoUdHo<`n ～であるようだ。
～U`IoZoMcHo<`n ～ではないようだ。

■「～して…」（継起, 付帯状況１） 　
動詞と動詞をつなぐ時に,日本語の「～して…」の「て」にあたる接続助詞 =Tc /=e/が
使われます。この接続助詞 /=e/は動詞の完了形に後続します。その際, /=e/を前の動詞の
末尾にくっつけて発音します。動詞の末尾が母音の場合には, =Ucが後続することもあり
ます。動詞の末尾が鼻音の場合には, Zd=o=c /shoN=Ne/「行って」のように同じ鼻音が /=e/

の前につきます。

;?cVoVcoZd=o=on /tyhEr=e shoN=Na/ 持って行きました
L9KZoTcoL<MHoIZn /Fte=e bda=ne/
(L9KZoUcoL<MHoIZn) (/Fte=ye bda=ne/) 読んでいました。
Zd=o=co>`<oL9KZn /shoN=Ne ty@k Fte/ 行って見てみました。
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第 16課　クンブム寺に行きたいです。
ZVdLoOIoL>bo6,<oJn <?YoTLbMoMoT!=doIoTHdHo<`n

A: \oMH$doUd=oIdoGd<oHd=oLdoU`IoIn
/amdo=o yoN=no thok toNwo y@n=na/

アムドに来たのは初めてですか？

B: M`In
/m@n/

Gc=Zo<A`ZoLoU`In
/thaN hnyiwa y@n/

違います。2回目です。

A: ;?doZo?o<=o<=o=oZd=o=on
/kyho shatyha kaN kaN=Na shoN=Na/

あなたはどんなところに行きましたか？

B: =o;MoVoVoMOVoNdIoJ"doZd=o=on
/Na khamra=ra mtshoN

˚
onbo=o shoN=Na/

私はカムラと青海湖に行きました。

A: <?YoTLbMoMoHoVb=oZd=oMcHoIZn
/hk@nb@m=ma taroN shoN mE=ne/

クンブムにはまだ行ってないんですか？

B: HoVb=oZd=oMcHn
/taroN shoN mE/

まだ行ってません。

=o<?YoTLbMoMoT!=doIoTHdHo<`n
/Na hk@nb@m=ma ngyo=na ndok=k@/

私はクンブムに行きたいです。

A: T!=doIoTHdHoIoVcMoMoZd=oIo:Lo<`n
/ngyo=na ndo=na remma shoN=na sra=g@/

行きたいならすぐ行った方がいいですよ。

HoZd=oIoMcoFd<oM?dHoJoVoH`oMdo6#coM@WoGbLo,!oVcHn
/ta shoN=na mEtokmtyhotpa=ra t@mo tEE mdya th@p=gy@rE/

今行けば,メトクチョパ（花や神をかたどったバター彫刻）などを拝観できます。
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■単語 　

［未完/完］=Idn /=no/ ～すること,～する人,～するもの

Gd<oHd=oLdn /thok toNwo/ 初めて
Gc=Zo<A`ZoLn /thaN hnyiwa/ 2回目
Gc=Z～ /thaN/ ～回
<A`ZoLn /hnyiwa/ 第 2（序数詞）
Zo?n /shatyha/ 土地,場所
<=o<=on /kaN kaN/ どこどこ（複数の場所について聞く場

合）
～=IZn /=ne/ 「説明」（ウチ）を表す助動詞 =I`oU`Iの

縮約形
;MoVn /khamra/ カムラ（ツェンザにある風景保護地区）

MOVoNdIoJdn /mtshoN
˚

onbo/ 青海湖
<?YoTLbMn /hk@nb@m/ クンブム寺
HoVb=on /taroN/ まだ
Zd=oMcHn /shoN mE/ （まだ）行っていない

［完］＋ McHn /mE/ （まだ）～ない（補助動詞）

［未完/完］=IoTHdHo
<`n

/=na ndok=k@/ ～したい

THdHn /ndot/ 思う,欲する（未完了形,完了形）
～=In /=na/ ～なら,～ば（条件を表す接続助詞）
VcMoMn /rEmma/ すぐ
:Ln /sra/ よい
McoFd<oM?dHoJn /mEtokmtyhopa/ メトクチョパ（花や神をかたどったバ

ター彫刻）
～=VoH`oMdoH`n /=ra t@mo t@/ ～など
6#cn /tEE/ それに, それへ（指示代名詞 H`「それ」

の与格形）
M@Wn /mdya/ 拝見する,拝観する,拝謁する,参拝する

（謙譲語,未完了形,完了形）

［未完］＋ GbLn /th@p/ （体力や時間的制約などの条件が整っ
て）～できる（補助動詞）
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■「～すること, ～する人, ～するもの」 　
=Idは名詞節をつくり,「～すること,～する人,～するもの」などの意味を表します。名

詞を修飾する形容詞節として働くこともあります。

\oMH$doUd=oIdoGd<oHd=oLdoU`IoIZn アムドに来たのは初めてですか？
HcoV`=oUd=oIdoZboVcHn 今日来た人は誰ですか？
HcoV`=oUd=oIdoM?`n 今日来た人

=Idが未完了形に後続するか, 完了形に後続するかで, 動作の主体を表すのか, 対象を表
すのかが異なる場合があります。例えば,未完了形を用いると SoId「食べる人,食べた人」
のように動作の主体を表しますが,完了形を用いると SdZoId「食べる物,食べた物」のよう
に動作の対象を表します。

■「説明」（ウチ）を表す助動詞 　
物事を説明的に述べる場合には, 日本語の「～のだ」にあたる助動詞を用います。「説

明」を表す助動詞にはウチとソトの 2系列があります。発話者が事態を自分に側のこと
として述べる場合にはウチの系列=I`oU`I（縮約形=IZ）を,自分の側のこととして述べて
いない時はソトの系列=I`oVcHを用います。これらの助動詞は, 名詞化接辞の=I`にコピュ
ラ動詞 (U`I/VcH) が組み合わさったものが 1 つの助動詞として機能しており, 否定形や疑
問形は, コピュラ動詞を否定形, 疑問形にすることで表せます。ただし, 否定形の場合は,

動詞の部分を否定形にすることも可能です（MoZd=oI`oU`I「行かなかったのだ」のように）。

表　「説明」を表す助動詞

肯定 否定 疑問
ウチ =I`oU`I（縮約形=IZ） =I`oM`I =I`o\`oU`I
ソト =I`oVcH =I`oMoVcH =I`o\`oVcH, =I`o\`oV, =I`oV([参考 1]参照)

■「条件」を表す接続助詞 　
「～すると,～すれば,～したら,～するなら」などを表す従属節は,接続助詞 =Iを用い
て表します。=Iは動詞の未完了形,完了形どちらにも後続します。

;bVo"coT!=doIo=oVoT!=do,!Zn 彼が行くなら私も行きます。

■「まだ～していません」 　
「～していない（状態にある）」という時は,動詞完了形に存在動詞の否定形 McHを後続
させます。逆に,「～してある」という時には存在動詞の肯定形 UdHを後続させます。こ
のように,本動詞（語彙的な意味をもつ動詞）の後ろについて補助的な意味を表す動詞を
「補助動詞」と言います。
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HoVb=oZd=oMcHn まだ行っていません。

補助動詞にはこの UdH, McHの他にもいろいろな種類があります。これらの補助動詞につ
いては 26課で説明します。

■「～したい」 　
動詞未完了形または完了形に=IoTHdHo<`をつけて表します。=Iは元来は「条件」を表す
接続助詞ですが,このフレーズでは条件の意味は表しません。THdHは「思う,欲する」と
いう意味を表す動詞です。

■「～回目」 　
Gc=Zo「回」に序数詞を続けて表します。1 回目の場合のみ例外的に Gd<oHd=oLd と言い

ます。

Gd<oHd=oLdn「1回目」 Gc=Zo<A`ZoLn「2回目」
Gc=Zo<ZbMoJn「3回目」 Gc=ZoLR`oLn「4回目」
Gc=ZosoLn「5回目」 Gc=Zo6,<o:「6回目」
Gc=ZoL6qIoJn「7回目」 Gc=ZoL,@HoJn「8回目」
Gc=ZoH2qoLn「9回目」 Gc=ZoL>boLn「10回目」



124

第 17課　チベット語で「ウルチャ」（投石機）と言います。
ZVdLoOIoL>boL6qIoJn LdHo<?Ho<`ZoTbVo9CoScVoI`oVcHn

A: TH`T`oM?`=o=oLdHo<?Ho<`Zo?`oLS`<oScVoI`oVcHn
/ndi nyaN=Na wohkak=k@ tyh@z@k sEr=n@rE/

この名前はチベット語で何と言いますか？

B: LdHo<?Ho<`ZoTbVo9CoScVoI`oVcHn
/wohkak=k@ @rhtya sEr=n@rE/

チベット語では「ウルチャ」（投石機）と言います。

&do[cIo<\@Ho:doVcHn
/rdo hEn-hkyakko rE/

石を投げる道具です。

A: <IoIoLdHo<?Ho<`Zo?`oLS`<oScVoI`oVcHn
/kan=na wohkak=k@ tyh@z@k sEr=n@rE/

あれはチベット語で何と言いますか？

B: <IoIoTdoSdoScVoI`oVcHn
/kan=na ozo sEr=n@rE/

あれは「オゾ」（ミルク桶）と言います。

TdoMoLX`<o<\@Ho:doVcHn
/oma Fsy@k-hkyakko rE/

ミルクを撹拌するための道具です。

A: G=oIoUdHoIdo<Io<`oM?`=o=on
/thaN=na yo=no kan=ng@ nyaN=Na/(↗)

地面にあるあれの名前は？

B: <IoIoW<o<?dVoScVoI`oVcHn
/kan=na lakhkor sEr=n@rE/

あれは「ラッコル」（石臼）と言います。

)MoJoTG<o<\@Ho:doVcHn
/htsamba nthak-hkyakko rE/

ツァンパを挽く道具です。
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TLDd<o:T`o>oW<o<`oM?`=o\`oXcZoGn
/ndrokkw@ tyalak=k@ nyaN @-hye=tha/

牧畜民の道具の名前がわかりましたか？

A: NTo<coLS`<oXcZoGn
/ts@gEz@k hye=tha/

少しわかりました。

■単語 　

LdHo<?Ho<`Zn /wohkak=k@/ チベット語で（=<`Zは能格助詞）
TbVo9Cn /@rhtya/ 投石機
&dn /rdo/ 石
[cIn(TKcIn) /hEn/ 投げる（未完了形）

［未完］-<\@Ho:dn(\@Ho
Jdn)

/-hkyakko/ ～する道具, ～するのに使う物, ～する
手段

TdoSdn /ozo/ ミルク桶,（バターをつくるための）撹
拌桶

LX`< /Fsy@k/ 撹拌する（未完了形）
G=on /thaN/ 地面
W<o<?dVn /lakhkor/ 石臼
)MoJn /htsamba/ ツァンパ
TG< /nthak/ 挽く（未完了形,完了形,命令形）
>oW< /tyalak/ 道具,生活用品
XcZn /hye/ 知る,わかる（未完了形,完了形）

■「チベット語で～と言います」 　
「チベット語で」という時には LdHo<?Ho<`Zというように能格助詞=<`Zをともなって表し
ます。

A`o[d=o<?Ho<`Zn 「日本語で」

■「説明」（ソト）を表す助動詞 　
物事を説明的に述べる場合には,日本語の「～のだ」にあたる助動詞を用います。16課

でも述べたように,「説明」を表す助動詞にはウチとソトの 2系列があります。発話者が
事態を自分の側のこととして述べる場合にはウチの系列 =I`oU`I（縮約形 =IZ）を,自分の
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側のこととして述べていない場合はソトの系列=I`oVcHを用います。=I`oVcHの否定形,疑問
形は 16課を参照してください。　

■「～する道具」 　
動詞未完了形に-<\@Ho:dが後続すると,「～する道具,～するのに使う物,～する手段」と

いう意味を表します。

T!=do<\@Ho:dn 「乗り物」
)UoMdo)Uo<\@Ho:dn 「遊び道具」

■「わかりました」 　
=G(=GW)は発話者自身が直に見たり,聞いたり,感じたりした事態を表すのに用いられ

ます。第 3 者の行動について述べる場合にもよく使われますが, XcZoGn「わかりました」
のように,発話者自身の身体,精神,知覚などに関わる無意志的な事態についても表すこと
ができます。

=o?HoGn 私は疲れました。
=o<\@`HoGn 私は楽しかったです。
=o,@<oGn 私はお腹いっぱいになりました。
=o9Kd<ZoGn 私はお腹がすきました。
=Zo[o<doGn 私は理解しました。
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第 18課　ごはんを食べに行きませんか？
ZVdLoOIoL>doL,@HoJn SoMoSo<`oT!=doVcn

A: TboA`o:oSoMoSo<`oT!=doVcn
/@ny@ka sama sa=g@ ngyo=re/(↗)

（私たち 2人で）ご飯を食べに行きませんか？

;?do\`o9Kd<Zo<`n
/kyho @-htok=k@/

あなたはお腹がすいてますか？

B: T!=dn
/ngyo,

=o9Kd<Zo<do<`n
Na htok=kok@/

行きましょう。私はお腹がすいています。

So;=o<=o=oT!=do,!Zn
/sagaN kaN=Na ngyo=gyi/

どの食堂に行きますか？

A: [do<doSo<`oT!=doJn
/hogo sa=g@ ngyo=pa/

火鍋を食べに行きましょうか？

B: <K<o9ZoVo<o?doTLdHoHIcn
/htakla=ra katyho nbot=tre/(↗)

タクラたちも呼びましょうか？

A: U"n
/yaa,

LdZoToGd=Zn
wi=athoN/

ええ。呼んでください。

B: HcoH<d=o?=oLS`<oTGb=oVcn
/tErgoN tyhaN=z@k nthoN=re/(↗)

今夜は酒でも飲みませんか？

A: ?=oHoM`oTGb=oI`o1>cHn
/tyhaN=ta m@-nthoN=n@ yEt/

酒は飲まないことにします。
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[d=oLdoM`o:LoIdo;bTbo<`Zo=Zo?=oL>HoLF=o=on
/hoNwo m@-sra=no khu=g@ Ne tyhaN ptyat=taN=Na/

身体がよくないので,私はお酒を断ちました。

A`oMoL>boGMoJ"oMoTGb=Zn
/ny@ma pty@ thamba=a ma-nthoN/

10日間飲みませんでした。

HcoH<d=oM`oTGb=on
/tErgoN m@-nthoN/

;doG<oU`In
/khothak y@n/

UbMo6qMoJn
/y@mt@mpa/

今夜は飲みません。絶対に。

■単語 　

TboA`o: /@ny@ka/ 私たち 2人（包括形）

［未完/命］=Vcn(↗)
/=re/ ～しませんか？（「勧誘」を表す終助

詞）
9Kd<Zn /htok/ お腹がすく（未完了形,完了形）
So;=on /sagaN/, /sakhaN/ 食堂
[do<dn /hogo/ 火鍋（漢語からの借用語）
T!=doJn /ngyo=pa/ 行きましょうか？
～=Jn /=pa/ 「意志,推量,確認」などを表す終助詞
<K<o9ZoVo<o?dn /htakla=ra katyho/ タクラたち
<K<o9Zn /htakla/ タクラ（男性の名前）
TLdHn /nbot/ 呼ぶ（未完了形）
LdZn /wi/ 呼ぶ（完了形,命令形）

［命］=ToGd=Zn /=athoN/ ～してください（勧め,依頼）

HcoH<d=on /tErgoN/ 今夜
M-̀［未完］=I`o1>cHn /m@/～/=n@ yEt/ ～しないことにする（未完了形）
[d=oLdn /hoNwo/ 身体
～=Ido;bTbo<`Zn /=no khu=g@/ ～のせいで,～のために,～の理由で
?=oL>Hn /tyhaN ptyat/ 酒を断つ（L>Hは「切る,断つ」の完

了形）
A`oMoL>boGMoJ"n /ny@ma pty@

thamba=a/

10日間（A`oMoL>boGMoJn「10日」の与
格形）

;doG<, ;doF< /khothak/, /khotak/ 確実,絶対
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UbMo6qMoJn /y@mt@mpa/ 絶対に（本来は経典『大般若経』の名
前だが,誓いを立てる時に「大般若経
に誓って」という意味でよく用いる）

■「～しませんか」（誘いの表現） 　
動詞に =Vcを付加して,少し上昇調のイントネーションで発音します。動詞の末尾が /t,

l/, /r/の場合は =HIcで,末尾が /n/の場合には =THIcで現れます。相手に誘いかけて,相手の
意志を問う表現です。発話者も一緒に行動する場合には動詞未完了形 =Vcで,聞き手のみ
が行動する場合には命令形 =Vcで言います。

SoVcn(↗) （一緒に）食べませんか？
SdoVcn(↗) （聞き手のみが）食べませんか？

■「～してください」（依頼, 勧め） 　
命令形に =ToGd=をつけることがあります。丁寧度は命令形単独の場合とあまり変わり

ません。動詞の末尾が鼻音の場合には, Gd=o=oGd=Zn /thoN=NathoN/ のように最後の鼻音が
/=a/の前につきます。

LdZoToGd=Zn 呼んでください。
XdHoWoGd=Zn 話してください。
1>`IoIoGd=Zn ください。

その他,命令形につける終助詞には =V, =<dがあります。=Vをつけるとよりぞんざいな
表現になり, =<dをつけるとより丁寧な表現になります。

Zd=oVn 行けよ！
SdoVn 食べてよ！,食べろよ！
Zd=o<dn 行ってください,行ってね。
Sdo<dn 食べてください,食べてね。

■「～ので…」（理由） 　
「～なので」という接続の表現は,動詞=Ido;bTbo<`Zで表します。

Zo?oHMToIdo;bTbo<`ZoH1>Vo<?oRco<`oOoLo?coI`oVcHn 土地が低いのでとても暑いです。
[d=oLdoM`o:LoIdo;bTbo<`Zo=Zo?=oL>HoLF=o=on 身体がよくないので, 私はお酒を断

ちました。
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■期間を表す表現 　
期間を表す名詞を与格形にすることで表します。

A`oMoL>boGMoJ"oMoTGb=Zn 10日間飲みませんでした。
6qZoOVHo<ZbMoMoL<AY<ZoIZn 3時間待ちました。

'

&

$

%

誓いの言葉
　約束や誓いをたてる時に,何に対して誓いをたてるのかを口にすることがあります。そ
れを「誓いの言葉」(MIToOT<)と呼びます。誓いの対象は,自分と関わりの深いお寺,高僧
の名前,母の肉,子供の肉,空や太陽などの自然物など多岐にわたります。人によっては誓
いの言葉をかなり日常的に用いており,「本当に,絶対に」という程度の意味しかもたない
ことも多いです。

,@WoLoV`IoJdo?cn ダライラマ
JEo?cIoV`IoJdo?cn パンチェンラマ
\oW<Z～ ～高僧（\oW<Zとは高僧の意味）
L:ToT!^Vn カンギュル（大蔵経仏説部）
L:ToT!^VoL<KIoT!^Vn カンギュル（大蔵経仏説部）とテンギュル（大蔵経

注釈部）
M?`oSd<oTH`n 生きとし生けるもの（直訳は「人と家畜」）
<ZcVo<6q= 金の霊塔
<?YoTLbMo<ZcVo<6q=on クンブムの金の霊塔
\oMT`oX 母の肉
\oMT`o;?< 母の血
WdoWdoX 子供の肉
;?dT`oX あなたの肉
Zo;o<`o?dZn 地上の法（ダルマ）
<IMoNdIoJdn 青い空
A`oMoZcVoVdn 黄色い太陽
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第 19課　おなかいっぱい食べてください。
ZVdLoOIoL>boH2qoLn ,@<ZoOT<oSdn

A: HoSdn
/ta so,

,@<ZoOT<oSdn
rgyak=tsh@k so/

さあ,どうぞ食べてください。おなかいっぱい食べてください。

B: U"n
/yaa,

U"n
yaa,

So<`oUdHn
sa=g@yo/

="oWb<oXo1>`IoIoGd=Zn
/Na=a l@khya sy@n=nathoN/

XoOVIoJdoLS`<
/hya tshonbo=z@k/

はい。食べてます。私に羊肉をください。脂ののったのを。

A: TH`o\oGbVo<`o:LoIdoVcHn
/nd@ ath@r=k@ sra=no rE,

Mn
ma/

これは一番いいのです。はい,どうぞ。

B: SoMoTH`o?`oLS`<oVcHn
/sama nd@ tyh@z@k rE/

この食べ物は何ですか？

A: TH`o;?<o<`o,!oMoVcHn
/nd@ kyhak=k@ rgy@ma rE/

Rco<`oR`MoI`oVcHn
/syeg@ sy@m=n@rE/

Nbo<coLS`<oSdn
/ts@gEz@k so/

これは血のソーセージです。すごくおいしいんです。少しどうぞ。

B: U"n
/yaa,

U"n
yaa,

R`Mo<`n
sy@m=g@/

TH`o?`o<coWZoI`oVcHn
/nd@ tyh@ge le=n@rE/

はい。おいしいです。これはどうやって作るのですか？

A: Wb<o<`o,!oMT`oI=o=o;?<oL]<oLF=oI`oVcHn
/l@k=k@ rgy@m@ naN=Na kyhak bl@k=taN=n@rE/

羊の腸の中に血を注いだのです。

;doTGb=on
/kho nthoN/

*ToMo1>cHo<dn
/rdz@ ma-yE=go/

スープを飲んでください。遠慮しないで。

B: TGb=o<`oUdHn
/nthoN=g@yo/

*To1>cHo<`oMcHn
/rdz@ yEk=k@mE/

飲んでます。遠慮していません。
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A: ;?dZo7qLoOoTGb=o,!Zn
/kyhe n@ptsha nthoN=gyi/(↗)

あなたはトゥクパを飲みますか？（直訳）

B: Ho,@<ZoZd=oLS`<
/ta rgyak=shoN=z@k/

もうお腹いっぱいです。

TGb=oZoMcHo<`n
/nthoN-sha mEk=k@/

飲めません。

A: TdoIn
/o na,

RdoTGb=ZoVcn
syo nthoN=re/(↗)

それならヨーグルトを飲みませんか？（直訳）

RdoTGb=ZoIo<A`Ho,!oUd=o,!oVcHn
/syo nthoN=na hny@k-ky@ yoN=gy@rE/

ヨーグルトを飲むと眠くなりますよ。（直訳）

H<d=oMdoRdoTGb=ZoIo:Lo<`n
/goNmo syo nthoN=na sra=g@/

夜にヨーグルトを飲むと良いです。（直訳）

B: U"n
/yaa,

HcZoIo:oVdTbo<?cHoNT<oM`o9MY<o<
te=na karu hkEt=ts@k m@-rd@k=a/

なるほど。それなら茶椀に半分ついでくれないですか？

■単語 　

Hn /ta/ さあ,もう,それで
,@<ZoOT< 　　　
(,@<ZoLS`<o<`n)

/rgyak=tsh@k/ お腹いっぱい（に）

1>`In /Fsy@n/ 与える（完了形,命令形）

［命］=IoGd=Zn /=nathoN/ ～してください（=ToGd=Zの異形態）

OVIoJdn /tshonbo/ 太った,脂ののった
\oGbVo<`Zn, \oGbVn /ath@r=k@/, /ath@r/ 一番～な,最も～な



133

Mn /ma/ （人に物を渡す時に）はい,ほら
;?< /kyhak/ 血
,!oMn /rgy@ma/ ソーセージ
?`o<cn /tyh@ge/ どうやって,どのように
L]< /bl@k/ 注ぐ,つぐ（完了形）
;dn /kho/ スープ
*Tn /rdz@/ 遠慮
Mo1>cHo<dn /ma-ye=go/ しないでね（=<dは「念押し」を表す

終助詞）
Wb<oX /l@k hya/ 羊肉
7qLoOn /n@ptsha/ 本来の意味は「晩ごはん」であるが,

ここでは「トゥクパ」のこと。
,@<Zn /rgyak/ お腹いっぱいになる
TGb=oZn /nthoN-sha/ 飲んだものが入る場所
<A`Ho,!n /hny@k-ky@/ 眠気
HcZoIn /te=na/ それなら
:oVdTbn (H:VoUdWn) /karu/ 茶碗
<?cHoNT< /hkEt=ts@k/ 半分ほど
<?cHn /hkEt/ 腰
～=NT< /=ts@k/ 不定を表すマーカー=LS`< の異形態

（くっつく単語の末尾が /t, l/ の場合
には =NT<で現れる）

M`o9MY<o< /m@-rd@k=a/ ついでくれないですか？
9MY< /rd@k/ 注ぐ,つぐ（未完了形）

■「～するな, ～しないで（ください）」（否定命令文） 　
否定命令文をつくるには,動詞の未完了形に否定辞の M-をつけます。

MoT!=dn 行くな,行かないで。
?=oMoTGb=Zn 酒を飲むな,酒を飲まないでください。
)UoMdoMo)Un 遊ぶな,遊ばないでください。

■練習 　
アムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 遊びに行かないでください。
(2) 本を読まないでください。
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(3) 私に電話をかけないでください。
(4) ラサにはどうやって行くのですか？
(5) 私に赤身の肉 (XoI<)をください。
(6) お酒を飲みませんか？
(7) お酒を飲むと眠くなります。
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第 20課　これは高すぎます。
ZVdLoOIoA`o9qoLn H`oH:ToZd=oLS`<

A: R|oGdoTH$co<A dVoMdo6qoVcHn
/syatho ndEE gormo t@ rE/

この帽子はいくらですか？

B: TH`o>IoJ"do<AdVoMdoL,@Ho>boVcHn
/nd@-tyanbo=o gormo brgyaty@ rE/

この種類のは 80元です。

A: R|oGdoH:VoVdo6#cn
/syatho karo tEE/

その白い帽子は？

B: TH$coL,@oVosoL>boVcHn
/ndEE brgya=ra rNapty@ rE/

これは 150元です。

A: H`oH:ToZd=oLS`<
/t@ hka=shoN=z@k/

それは高すぎます。

TdoIoH`T`oRdWo<`oH`o6qoVcHn
/ona, t@ syu=k@ t@ t@ rE/

それなら,その下のそれはいくらですか？

B: Gd<oIo<^@do>IoJdoTH`oU`In
/thok=na gyo-tyanbo nd@ y@n/(↗)

この上に羽がついているものですか？

TH$coL,@oVoA`o9qoVcHn
/ndEE brgya=ra ny@hy@ rE/

これは 120元です。

A: 6#coMHd<o<RIoJo\`oUdHo<`n
/tEE mdok zyanba @-yok=k@/

それの色違いはありますか？
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B: MHd<o<RIoJoI<o<doVoHMVoVdoA`o:oUdHn
/mdok zyanba nakko=ra hmaro ny@ka yo/

色違いは黒と赤の 2つです。

A: HMVoVdoVo<d=o<>`<o\`oVcHn
/hmaro=ra koN hty@k @-rE/

赤いのも同じ値段ですか？

B: <d=o<>`<oVcHn
/koN hty@k rE/

同じ値段です。

A: NTo<coLS`<o@coZVoM`o<F=o=on
/ts@gEz@k tyE-htsa m@-htaN=Na/

少しまけてくれないですか？

B: <AdVoMdoL,@oVoL>boGMoJo1>ZoIo?`oMdoVcHn
/gormo brgya=ra pty@ thamba yi=na tyh@mo rE/

110元でどうですか？

A: L,@o1>ZoIo\`o?d<o<`n
/brgya yi=na @-tyhok=k@/

100元でもいいですか？

B: U"n
/yaa,

H`<o1>cHo!=do1>dZn
t@k yEk-kyo hyi/

はいはい。そうしてください。

■単語 　

R|oGdn /syatho/ 帽子
TH`o>IoJdn /nd@-tyanbo/ この種のもの,この類
～->IoJdn /-tyanbo/ ～つきの,～の類
L,@Ho>bn /brgyaty@/ 80

H:VoVdn /karo/ 白い
L,@oVosoL>bn /brgya=ra rNapty@/ 150

H:ToZd=oLS`< /hka=shoN=z@k/ （値段が）高すぎる
H:Tn /hka/ （値段が）高い,難しい
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TdoIn /ona/ それなら
RdWn /syu/ 下面,下の方
Gd< /thok/ 上,てっぺん
<^@do>IoJdn /gyo-tyanbo/ 羽つきの
<^@dn /gyo/ 羽
L,@oVoA`o9qn /brgya=ra ny@hy@/ 120

MHd< /mdok/ 色
<RIoJn /zyanba/ 他の,別の
I<o<dn /nakko/ 黒い
HMVoVdn /hmaro/ 赤い
<d=on /koN/ 値段
<>`< /hty@k/ 同じ（数字の「1」と同じ）
@coZVn /tyE-htsa/ より（値段が）安い,より簡単だ
@c-（状態動詞） /tyE-/ より～
ZVn /htsa/ （値段が）安い,簡単だ
<F=on /htaN/ 与える,放つ（未完了形）
L,@oVoL>boGMoJn /brgya=ra pty@

thamba/

110

1>Zn /yi/ する（完了形）
?`oMdn /tyh@mo/ どのような,どのようだ
L,@n /brgya/ 100

［未完/完］=Io\`o?d<o
<`n

/=na @-tyhok=k@/ ～してもいいですか？～してくれま
せんか？

?d< /tyhok/ 許される,してもよい
H`< /t@k/ そのように
1>cHo!=do1>dZn /yEk-kyo hyi/ ～することにしてください

■数詞 (100∼) 　
100以上の位は以下のように表します。

百 L,@n 千 <Kd=on 万 ;D`n 十万 TLbMn 百万 ZoUn 千万 1>coLn 億 6q=o0^Vn

■色彩語彙 　
色彩語彙のうち基本的なものを示します。これらの色彩語彙の品詞は形容詞です。他
の形容詞と同じく, 述語を作るときにはコピュラ動詞をともない, 名詞を修飾する時には
名詞の後ろの位置に置かれます。
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「赤い」 HMVoVdn
「黄色い」 ZcVoVdn
「青い」 NdIoJdn
「白い」 H:VoVdn
「黒い」 I<o<dn
「緑の」 9E=o;bn

■「～すぎる」 　
状態動詞に「完遂,終結」を表す助動詞 =Zd=が後続すると,「～すぎる」という,発話者

の想定の範囲を超えた事態を表します。

?b=oZd=oLS`< 小さすぎた。
3[=oZd=oLS`< 少なすぎた。
M=oZd=oLS`< 多すぎた。
V`=oZd=oLS`< 長すぎた。

■名詞修飾の語順 　
指示詞も名詞を修飾することが可能です。指示代名詞が名詞を修飾する場合,名詞の前

からも後ろからも修飾可能です。一般的には後ろから修飾するようです。指示代名詞が
名詞を前から修飾する時は,指示代名詞が属格形をとります。

R|oGdoTH`n この帽子
H`T`oI=on その中

形容詞と指示詞の両方が同じ名詞を修飾する場合には, 指示詞が後ろの位置に置かれ
ます。

R|oGdoH:VoVdoH`n その白い帽子

■「～してもいいですか？, ～してくれませんか？」（許可, 依頼） 　
動詞 ?d<「許可する,許される,～してよい」は, [未完/完]=Io\`o?d<o<`というフレーズで,

「～してもいいですか？」または「～してくれませんか？」を表します。

=oZd=oIo\`o?d< 「私は行ってもいいですか？」
="oVd<Zo1>ZoIo\`o?d< 「私を手伝ってくれませんか？」
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第 21課　キュカに行くバスは 1日に何本ありますか？
ZVdLoOIoAcVo<>`<oJn ;?`o1#oT! =doIdowV=ZoT;dVoA`oMo<>`<o<o6qoUdHn

A: ;?`o1#oT!=do<\@Ho:dT`oKcTdoAdZoTcoLR<oUdHoWn
/kyh@ka=a ngyo-hkyakku pheo nyi=e bzyak yol=a/

キュカに行く切符は買っておきましたか？

B: HoVb=oAdZoMcHn
/taroN nyi mE/

まだ買っていません。

A: ;?`o1#oT!=doIdT`owV=ZoT;dVoA`oMo<>`<o<o6qoUdHn
/kyh@ka=a ngyo=nu hlaNnkhor ny@ma hty@k=ka t@ yo/

キュカに行くバスは 1日に何本ありますか？

B: soUdHn
/rNa yo/

NoVdo<A`ZoVo0>`oVdo<ZbMoUdHoI`oVcHn
/N
˚

aro hnyi=ra sy@ro hs@m yo=n@rE/

5本です。午前中に 2本と午後に 3本あります。

A: \oGbVo<`oNoLoMdo6qZoOVHo6qT`oGd<oVcHn
/ath@r=k@ N

˚
awa-mo titshot ti thok rE/

一番早いのは何時ですか？

B: L,@HoHIoXoOoVcHn
/brgyat=tra hyatsha rE/

8時半です。

A: H`T`o<8q<oMdn
/ti bzy@k-mo/

その後は？

B: L>b<o?`<oVo<?VoMoL>dosT`oGd<oVcHn
/pty@ktyh@k=ra hkarma ptyorN@ thok rE/

11時 15分です。
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■単語 　

;?`o: (;D`o:) /kyh@ka/ キュカ（青海省海南チベット族自治州
貴徳県）

KcTdn /pheo/ 切符,チケット（漢語「票」からの借用
語）

AdZoTcoLR<oUdHn /nyi=e bzyak yo/ 買っておいてある

［完］(=Tc) +LR< /(=e) bzyak/ ～しておく（補助動詞）

UdHoWn /yol=a/ ありますか？
wV=ZoT;dVn /hlaNnkhor/ バス
NoVdn /N

˚
aro/ 午前

0>`oVdn /sy@ro/ 午後
NoLoMdn /N

˚
awa-mo/ 早いもの

6qZoOVHn /titshot/ 時間
L,@HoHIoXoOn /brgyat=tra hyatsha/ 8時半
XoOn /hyatsha/ 半,半分
<8q<oMdn /zy@k-mo/ 後のもの
L>b<o?`<oVo<?VoMo
L>doson

/pty@ktyh@k=ra

hkarma ptyorNa/

11時 15分

■「～時～分」（時間の言い方） 　
（時間）=V <?VoM（分）で表します。<?VoMは「分」を表します。=Vは「～も,～と」
を表す助詞で, =THI(/n/の後ろに現れる), =HI（/t, l/, /r/の後ろに現れる）という異形態があ
ります。「半」（30分）の場合は<?VoMoZbMo>b「30分」の他, XoO, OoL「半分」を用いること
も可能です。

L,@HoHIoXoOn 8時半
L>b<o?`<oVo<?VoMoL>doson 11時 15分

■「～の…」（名詞節による修飾） 　
アムド・チベット語には関係節をつくる特別のマーカーがありません。「～の…」,「～

な…」のように名詞を動詞（正確には「節」）で修飾したい時には,動詞に名詞節マーカー
=Idをつけて名詞の前または後ろに置きます。名詞節は修飾される名詞の前に置くことの
ほうが多いようです。その場合,名詞節の最後に属格がつく場合とつかない場合がありま
すが,意味に違いはありません。
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;?`o1#oT!=doIdowV=ZoT;dVn キュカに行くバス
wV=ZoT;dVo;?`o1#oT!=doIdn キュカに行くバス
;bVo"̀o="o1>`IoIdoHJco?n 彼が私にくれた本
HJco?o;bVo"̀o="o1>`IoIdn 彼が私にくれた本

名詞節マーカー =Id以外の名詞化節が修飾に使われることもあります。「場所」を修飾
する場合には -Z, -Zd，「道具,手段」を修飾する場合には -<\@Ho:dを用います。

R|oGdoLNV=oZdT`oOV=o;=on 帽子を売っている店
;?`o1#oT!=do<\@Ho:dT`oKcTdoAdZoTcoLR<oUdHoWn キュカに行く切符は買ってありますか？

■練習 1 　
次の時間表現をアムド・チベット語で言ってください。

(1) 3時 20分
(2) 2時 50分
(3) 12時 45分
(4) 4時半
(5) 8時 15分
(6) 7時 40分

■練習 2 　
次の表現をアムド・チベット語で言ってみましょう。

(1) 明日来る先生
(2) 本を読んでいる人
(3) 遊んでいる子供
(4) 私が読んでいる本
(5) ラサに行く道（WM「道」）
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第 22課　今年のチベット正月は西暦の何日ですか？
ZVdLoOIoAcVo<A`ZoLn HdoOT<Zo<`oWdoZVo,@o)TZo<`oOUZoLo6qoVcHn

A: HdoOT<Zo<`oLdHo<`oWdoZVo,@o)TZo<`oOUZoLo6qoVcHn
/totsh@k=k@ wok=k@ loshar rgyahtsi=k@ tshewa t@ rE/

今年のチベット正月は西暦の何日ですか。

B: ,@o)TZo<`o<A`VoR`oOUZoLoL>bTboLR`oVcHn
/rgyahtsi=k@ hny@rhp@ tshewa pty@bzy@ rE/

西暦の 2月 14日です。

A: ,@o<`oWdoZVoVoGdoGb<o<coL<MHoUdHoI`o\`oVcHn
/rgya=k@ loshar=ra tho th@k=e bda yo=n@ @-rE/

漢族の正月（春節）とぶつかっているんですか？

B: HdoOT<ZoGdoGb<o<coL<MHoUdHoI`oVcHn
/totsh@k tho th@k=e bda yo=n@rE/

今年はぶつかっています。

A: WdoZVo<`o<?LZoLo9KHoMdoUdHo!^oVn
/loshar=k@ hkap=wa htamo yok=ky@ra/

正月の時には見ものがありますか？

B: WdZoUdHn
/li yo/

もちろんあります。

,@oWdT`o<RdIoWMoUdHoI`oVcHn
/rgyalo m

˚
onlam yo=n@rE/

正月（春節）の法会があります。

<dZo<?YoVoLXMoI`oVcHn
/kihk@=ra Fsyam=n@rE/

大タンカも開帳します。

Vd=o=doVo<AdoMVoA`o:oIZoT?Mo<F<Zo,!oVcHn
/roNNo=ra gomar ny@ka=ne ntyham htak=gy@rE/

ロンウォーとゴマル 2か所でチャムも演じます。
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A: Vd=o=dT`oT?MoIMo<`oA`oMoVcHn
/roNNu ntyham nam=k@ ny@ma rE/

ロンウォーのチャムは何日ですか？

B: ,@oWdT`o>^bbo6,<o,@o)TZo<`oA`o9qoL,@Ho<`oA`oMoVcHn
/rgyalu ty@tr@k, rgyahtsi=k@ ny@hy@ brgyak=k@ ny@ma rE/

春節の 16日,西暦の 28日です。

Rco<`o9Ko,!oUdHoI`oVcHn
/syeg@ hta-gy@ yo=n@rE/

とても見る価値があります。

A: M?`oXMoOoUd=oI`o\`oVcHn
/mny@ hyamtsha yoN=n@ @-rE/

人がたくさん来るんですか？

B: M?`oM=oI`oVcHoHIn
/mny@ maN=n@rEt=tra

9KoGbLo,!oVcHn
hta th@p=gy@rE/

人は多いですが,見えるでしょう。

■単語 　

HdoOT<Zn /totsh@k/ 今年
LdHo<`oWdoZVn /wok=k@ loshar/ チベット正月
WdoZVn(Wdo<ZVn) /loshar/ 正月
,@o)TZn /rgyahtsi/ 西暦
OUZoLn /tshewa/ ～日,日にち
<A`VoR`oOUZoLoL>bTboLR`n
(<A`VoJT`oOUZoLoL>bTboLR`n)

/hny@rhp@ tshewa

pty@bzy@/

2月 14日

,@o<`oWdoZVn /rgya=k@ loshar/ 漢族の正月（春節）
GdoGb< /tho th@k/ ぶつかる（未完了形,

完了形）

［完］=Tc＋ L<MHn /=e bdat/ （ずっと）～している
（L<MH は結果の状態,

現在までの継続的動作
を表す補助動詞）
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L<MHn /bdat/ いる, 滞在する, 住む
（完了形）

～=<`o<?LZoLn /=k@ hkap=wa/ ～の時（に）（=wa は
与格助詞）

9KHoMdn /htamo/ 見もの,イベント,出し
物

～=!^oVn /=ky@ra/ ～ですか？（=,!oVの異
形態。=,! o\` oVcH と同
じ。疑問形式としても
使われるが, 情報提供
や推量の機能ももつ）

WdZ～ /li/ もちろん～
,@oWdn /rgyalo/ 春節,旧暦の 1月
<RdIoWMn /m

˚
onlam/ 法会,祈り

<dZo<?Yn /kihk@/ 大タンカ
LXMn /Fsyam/ 開帳する,展示する,並

べる（未完了形, 完了
形）

Vd=o=don（Vd=oLdn） /roNNo/ ロンウォー（レプコン
中心部, ロンウォー寺
を中心とする）

<AdoMVn /gomar/ ゴマル（ロンウォーの
近郊にある村）

T?Mo<F<Zn /ntyham htak/ チャム（仮面舞踏）を
演ずる（未完了形, 完
了形）

IMo<`oA`oMn /nam=k@ ny@ma/ 何日
>bo6,< /ty@tr@k/ 16

A`o9qoL,@Hn /ny@hy@ brgyat/ 28 日（日にちが 21

日以降の場合には,

OUZ/OUZoL や, 20 台の
つなぎの)を省略する
ことがある）

9Ko,!n /hta-gy@/ 見る価値,見もの
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■「～月～日」（日にちの言い方） 　
「月の数（属格）　日にち」という構成で表します。月の数は序数詞,日にちは OUZ/OUZo
L基数詞で表します。 1月のみ SVoLoHd=oLdあるいは,@oWdという表現も可能です。

1月 1日 SVoLoFd=oLdT`oOUZo<>`<, SVoLoF=oLdT`oOUZo<>`<, ,@oWdT`oOUZo0>`<
（「1日」の場合には OUZo0>`<という言い方もあります）

2月 2日 <A`VoRT`oOUZoLo<A`Zn
3月 3日 <ZbMoLT`oOUZoLo<ZbMn
4月 4日 LR`oLT`oOUZoLoLR`n
5月 5日 soLT`oOUZoLoson
6月 6日 6,<o:T`oOUZoLo6,<
7月 7日 L6qIoLT`oOUZoLoL6qIn
8月 8日 L,@HoJT`oOUZoLoL,@Hn
9月 9日 H2qoLT`oOUZoLoH2qn
10月 10日 L>boLT`oOUZoLoL>bn
11月 11日 L>b<o?`<o<T`oOUZoL>b<o?`<
12月 12日 L>bo<A`ZoLT`oOUZoL>boA`Zn

■「もちろん～です」 　
「もちろん～です」は,動詞に WdZという副詞をつけて表します。その場合,動詞には助
動詞はつけないのが一般的です。

WdZoUdHn もちろんあります,もちろんいます。
WdZoU`In もちろんです。
WdZo?cn もちろん大きいです。
WdZo?d< もちろん（しても）いいです。



146 '

&

$

%

アムドの暦と正月
　アムド地方ではよく, LdHo)TZと,@o)TZが言い分けられます。文字通りに解釈すれば LdHo
)TZは「チベット暦」, ,@o)TZは「中国暦」となるのですが,実際は, LdHo)TZは中国の「旧
暦」（一般的には「農暦」と呼ばれます）, ,@o)TZは現在日本でも使われている「グレゴリ
オ暦」（西暦）のことを指しています。まれに, LdHo)TZが,中央チベットなどで使われてい
るチベット独自のチベット暦を指すこともあります。
　「正月」にあたる言葉にも 3種類あります。WdoZV「春節」（中国の旧暦による）, ,@o<`oWdo
ZV「元旦」（グレゴリオ暦による）, LdHo<`oWdoZV「チベット正月」（チベット暦による）の
3つです。アムドでは一般的に WdoZV「春節」（中国の旧暦）で正月を祝います。ちなみに
「春節」は,@oWdと呼ばれることもあります。

注　文脈によっては, WdoZVが「正月」一般をさすこともあります。

'

&

$

%

曜日の表し方
　曜日は漢語の「星期」（「曜日」という意味, R`Io?）̀を用いて, R`Io?`o<>`<（月曜日）, R`Io
?`o<A`Z（火曜日）, R`Io?`o<ZbM（水曜日）, R`Io?`oLR（̀木曜日）, R`Io?`os（金曜日）, R`Io?`o6,<
（土曜日）, R`Io?`T`oA`oM（日曜日）と言います。単に R`Io?「̀星期」と言うと,「日曜日,休
日」のことを表します。
　しかし,漢語からの借用語だけでなく,チベット語特有の曜日の言い方もあります。

<SToSVoLn 月曜日
<SToM`<oHMVn 火曜日
<STo9Z<oJn 水曜日
<SToKbVoLbn 木曜日
<SToJoZ=Zn 金曜日
<SToRcIoJn 土曜日
<SToA`oMn 日曜日
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第 23課　今日は雪が降るそうです。
ZVdLoOIoAcVo<ZbMoJn HcoV`=o;=ZoTLLo,!oVcHoScVo<do<`n

A: HcoV`=oN<ZoUdHo<
/tEraN tsak yok=ka/

今日はやけに寒いじゃないですか。

B: ;o)=oHcoV`=o=o<IMo<X`Zo@coT;?<o<oLbHoGn
/khahtsaN tEraN=Na hnamsyi tyE-nkyhak=a w@t=tha/

最近,気候が寒くなりました。

<IMoVoNo<coNTo<coTLLo<do<`n
/hnam=ra tsagets@ge nbap=kok@/

雨も少し降っています。

HcoV`=o;=ZoTLLo,!oVcHoScVo<do<`n
/tEraN khaN nbap=gy@rE sEr=gok@/

今日は雪が降るそうです。

S`oW`=o=oL9KZoIoWIo1F`<oHIdo<`oScVo<`n
/s@laN=Na Fte=na landr@k tro=g@ sEr=g@/

西寧に比べると蘭州はあったかいそうです。

A: WIo1F`<oZo?oHMToIdo;bTboU`Io,!oVn
/landr@k shatyha hma=no khu y@n=gy@ra/

蘭州は土地が低いせいでしょうか？

I=o<?o<IMoG=o,!oIoHo:Lo<`n
/naNhka hnam thaN=gy@=na=ta sra=g@/

明日は晴れるといいですね。

B: \doWdZn
/ole/

そうですね。

T;?<o<`oMoT@b<
/nkyhak=k@ ma-ndy@k/

（身体を）冷やさないようにね。
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■単語 　

UdHo< /yok=ka/ あるのかな, あるじゃないか（=< は疑
問を表す終助詞であるが,発話現場での
認識や推量も表す。動詞の語末が = で
終わる場合には ==で現れる）

N<Zn /tsak/ 身にしみるような寒さ
;o)=oHcoV`=o=on /khahtsaN tEraN=Na/ 最近（直訳は「昨日,今日」）
<IMo<X`Zn /hnamsyi/ 気候
T;?< /nkyhak/ （気候などが）寒い,冷たい
<IMoTLLn /hnam nbap/ 雨が降る（直訳は「空が降る」,未完了

形）
No<coNTo<cn /tsagets@ge/ 少し
;=ZoTLLn /khaN nbap/ 雪が降る（未完了形）
WIo1F`< /landr@k/ 蘭州（甘粛省の省都）
HIdn /tro/ あったかい
Zo?n /shatyha/ 土地
HMTn /hma/ 低い
<IMoG=on /hnam thaN/ 晴れる
\doWdZn /ole/ そうですね,まさにそのとおり

［未完］=<`oT@b< /=k@ ndy@k/ ～させる（使役,未完了形）

■「～だそうです」（伝聞） 　
伝聞の表現は,聞いた内容に ScVo<do<「̀（～と）言っています」をつけて表現します。「～

と」（引用のマーカー）にあたるものは,つけなくてもいいのですが, =LScZ「～と」（もと
もとの意味は「言った」）をつけることもあります。

HcoV`=o;=ZoTLLo,!oVcHoScVo<do<`n 今日は雪が降るそうです。
JHoMo,@WoUd=o,!oMoVcHoLScZoScVo<do<`n ウェンマギャは来ないそうです。

■U`Iと VcHの中和 　
コピュラ動詞の VcH（ソト）の後ろには助動詞や一部の接続助詞を後続させることがで

きません。その場合, VcHを U`Iにかえて助動詞などを続けます。

WIo1F`<oZo?oHMToIdo;bTboVcHn 蘭州は土地が低いせいです。
WIo1F`<oZo?oHMToIdo;bTboU`Io,!oVn 蘭州は土地が低いせいでしょうか？
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■自動詞の使役 　
自動詞の使役は, A（能格）B（絶対格）Vi=<`oT@b<　「Aが Bに Viさせる」と表しま

す。T@b<は元々は「入れる」という意味の動詞です。

=ZoL1FoX`Zo9ZoZ"oT!=do<`oT@b<o,!oU`In 私はタシをラサに行かせます。

無意志動詞の命令・依頼は, その無意志動詞の使役形をつくり, さらにそれを命令文に
します。

T;?<o<`oMoT@b< （身体を）冷やさないようにね。
L$cHo<`oMoT@b< 忘れないでください。
ZbIo<`oMoT@b< 退屈しないでください。
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第 24課　お腹が痛いです。 ZVdLoOIoAcVoLR`oLn ;d<oIZo;dTbo<`n

A: \oU"dn
/ayoo/

あいたたた。

B: ;?do>`<o;dTboI`oMoVn
/kyho ty@k khu=n@mara/

あなた,ちょっと痛いんじゃないですか？

<=oIZo;dTbo<`n
/kaN=ne khu=g@/

どこが痛みますか？

A: =o;d<oIZo;dTbo<`n
/Na khok=ne khu=g@/

お腹が痛いです。

B: ;?dZo;o)=o?`oLS`<oSdZoIZn
/kyhe khahtsaN tyh@z@k si=ne/

あなたは昨日何を食べたんですか？

A: =ZoH<co"IoLS=oIZo:cTboOVHoSdZoIZn
/Ne gErgan-zaN=ne ketshot si=ne/

私は昨日,先生のお宅でニラのツォマを食べました。

B: U"n
/yaa,

Ho:cTboMoT2F`<oI`oVcHn
ta, ke ma-ndr@k=n@rE/

まあ。それはニラが悪かったんです。

:cTbo8F`=oLoU`IoI`oU`Io<dn
/ke rnyoNwa y@n=n@y@n=go/

ニラが古かったんですよ。

:cTboZdoMo:Lo
/ke shoma sra,

Z`Zo8F`=oLo:Lo
shi rnyoNwa sra

ScVoI`oVcHn
sEr=n@rE/

「ニラは新しいのがよい,果物は古いのがよい」と言うんですよ。
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Mn
/ma,

V`Wo1qVoTH`oTGb=o=oGd=Zn
r@kk@r nd@ nthoN=NathoN/

ほら。このリックルを飲んでください。

A: U"oU"n
/yaa, yaa,

V`Wo1qVoHo<RIoNoUoLHd<o<doU`IoI`oVcHo<dn
r@kk@r=ta m

˚
an tsaya=dokko y@n=n@rE=go/

はいはい。リックルっていうのは本当にたいした薬ですよね。

■単語 　

\oU"dn /ayoo/ あいたたた,まいったなあ（困った時の
感嘆詞）

;dTbn /khu/ 病気になる,病む,痛む（未完了形,完了
形）

>`< /ty@k/ ちょっと,少し
～=I`oMoVn /=n@mara/ ～んじゃないんですか？（疑問形式で

あるが,情報提供や推量の機能ももつ）
;d< /khok/ お腹
H<co"IoLS=on /gErgan-zaN/ 先生宅
～-LS=on(O=on) /-zaN/ ～宅,～様（偉い僧侶などの敬称として

用いる。-Z=という異形態がある）
:cTboOVHn /ketshot/ ニラのツォマ（ツォマは小型の肉まん）

:cTbn /ke/ ニラ
T2F`< /ndr@k/ 合っている,問題ない
8F`=oLn /rnyoNwa/ 古い
ZdoMn /shoma/ 新しい
Z`Zn(Z`Wn) /shi/ 果物
V`Wo1qVn (V`WoH:Vn) /r@kk@r/ リックル（丸薬の一種,漢語では「潔白

丸」と言う）
TGb=o=oGd=Zn /nthoN=NathoN/ 飲んでください（==oGd=Zは「勧め,依

頼」を表す終助詞 =ToGd=Zの異形態）
～=LHd<o<dn /=dokko/ 非常に～,本当に～,～って,～は（強調

や話題提供を表す助詞）
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■いろいろな感嘆詞 　

\oU"dn あいたたた。なんてこった。（痛み,困惑）
\oMn, \oMn \oMn \oMn あらあら。（驚き,困惑）
\oV"dn おーい。もしもし。（呼びかけ,注意喚起）
\o\o\n （驚き,困惑）
Kcn ちぇっ。（他人の恥ずかしい行いを見た時）
Mn はい,ほら。（人に物を渡す時に）
\oOoOn あちち,あつつ。（熱いものに触れた時）
\o[oLdn, [oLdn, [oLdo[oLdn （悲しみ,同情）

■「～宅, ～様」 　
名詞に -LS=または -Z=をつけると「～宅」または「～様」（偉い僧侶などの敬称とし

て用いる）を表します。以下の例では -LS=のみを示していますが,全て -Z=に置き換え
可能です。

H<co"IoLS=on 先生宅
1]oTLbMo,@WoLS=on ルンブムギャ宅,ルンブムギャさんのところ
\oW<ZoLS=on 高僧（敬意をこめた言い方）
H<coT6qIo?dZoTKcWoLS=on ゲンドゥン・チュンペル様（敬意をこめた言い方,ゲン

ドゥン・チュンペルはアムド出身の有名な僧侶）

■「強調, 話題提供」 　
=LHd<o<dは名詞や形容詞の後ろについて,その意味を強めたり,名詞について「～って」,

「～は」など,新たに話題を提供する時に用います。

V`Wo1qVoHo<RIoNoUoLHd<o<doU`IoI`oVcHo<dn リックルっていうのは本当にたいした薬
ですよね。

Mb<o"coU<oMoLHd<o<doVcHn 彼女はすごく美人だ。
T1(<o<doLHd<o<doZboVcHn ドゥッコって誰ですか？
1{oNToLHd<o<doR`Mo<`oUn 瓜子っておいしいなあ。
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第 25課　牧畜民の生活 ZVdLoOIoAcVosoLn TLDd<o0>d<Zo<`oTOVoLn

A: [MoMoTKbHoWoXd<
/ham ma-nph@l=a hyok/

靴をぬがないで入ってください。

B: ;d=oLoWZoIdoNoUoVn
/khoNwa le=no tsaya ra/

立派なお宅ですね。

Ho<kHoI=oIoT6q<o<`oMcHoIZn
/ta bra naN=na nd@k=k@mE=ne/

もうテントには住んでいないんですか？

A: H1>Vo<?o<kHoI=oIoT6q<o<dHn
/h.yarhka bra naN=na nd@k=kot/

夏はテントに住んでいます。

B: TLDd<o0>d<Zo<`oTOVoLo\`o<\@`Ho<`n
/ndroksyok=k@ ntshowa @-hky@k=k@/

牧地の生活は快適ですか？

A: <\@`Ho<`n
/hky@k=k@/

快適です。

TH$coWdLoZd=oIo2Fd=o;?cVoIZoL<MHoIoTHdHoI`oMoVcHn
/ndEE lop=shoN=na troNkyhEr=ne bda=na ndo=n@marE/

ここに慣れてしまうと都会には住みたくありません。

H1>Vo<?o){o<\@cZoTcn
/h.yarhka htsa hkye=e,

McoFd<o<NoMo<NoOV<o<HoWcn
mEtok n

˚
ama n

˚
atshok kEl=e,

){oG=oRco<`oZo<HIoTHIo\oIoMoIoU`IoI`oVcHn
htsathaN syeg@ shadan=ndra anamana y@n=n@rE/

夏には草が生え,いろいろな花が咲き,草原は絨毯そっくりです。

H<d=oMdo<AdoTdoTLbHo!=do>`<oH:ToIdo;bVoVdoVcHn
/goNmo go=o nb@k-kyo ty@k hka=no kh@ro rE/

夜トイレに行くのだけが困ります（難しいです）。
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ZcMZo?b=oMo1>ZoIo;?`ZoTPTIoI`oVcHn
/shEmtyhoN ma-yi=na kyhi ndz@n=n@rE/

気をつけないと犬にかみつかれます。

■単語 　

[Mn /ham/ 靴
TKbHn /nph@t/ 脱ぐ（未完了形）
Xd< /hyok/ 来る（命令形）
;d=oLn /khoNwa/ 家
Vn /ra/ ～ですか, ～ですね（コピュラ動詞 VcH

の疑問形であるが,情報提供や推量の機
能ももつ）

<kHn /bra/ テント
TLDd<o0>d<Zn /ndroksyok/ 牧地
TOVoLn /ntshowa/ 生活
TH$cn(TH`oWn) /ndEE/ ここに（TH`の与格形）
2Fd=o;?cVn /troNkyhEr/ 都会
){n /htsa/ 草
<\@cZn /hkye/ 生まれる,生える,育つ（完了形）
McoFd< /mEtok/ 花
<NoMo<NoOV< /n

˚
ama n

˚
atshok/ いろいろな

<Hn /kat/ 咲く（未完了形,完了形）
Zo<HIn /shadan/ じゅうたん
～=THIo\oIoMoIn /=ndra anamana/ ～（と）そっくり（=THI は =V の異形

態。くっつく単語が /n/ で終わる場合
に =THIが現れる）

\oIoMoIn /anamana/ そっくり
<AdoTdoTLbHn /go=o nb@t/ トイレに行く（未完了形,直訳は「外に

出る」）
;bVoVdn /kh@ro/ 1つだけ, 1人だけ
ZcMZo?b=on /shEmtyhoN/ 注意（漢語の「小心」からの翻訳借用）
;?`ZoTPTIn /kyhi ndz@n/ 犬がかみつく（未完了形）（;?`Zは ;?「̀犬」

の能格形, TPTIは「つかむ,握る」の未
完了形）
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■指示代名詞の与格形 　

TH$cn ここに
6#cn そこに
<IoIn あそこに

■「トイレに行く」 　
一般的には, <AdoTdoTLbH「外に出る」という表現を用います。\@dHo;=o=oT!=d（\@dHo;=は「ト
イレ」）「トイレに行く」という言い方をすることもあります。

■「～して…」（継起, 付帯状況 2） 　
15課で,継起,付帯状況を表す接続助詞 =Tcについて説明しましたが,継起,付帯状況を
表す接続助詞にはもう 1つ, =T /=a/というものがあります。=Tcは動詞の完了形にしか後
続しませんが, =Tは動詞の未完了形, 完了形, 命令形いずれにも後続可能です。否定表現
の後にも現れることがきます。
動詞の末尾の音が鼻音の場合には, /=a/ の前に同じ鼻音を挿入したものが後続します

（Zd=o= /shoN=Na/「行って,」のように）。

:LoWo1>cHoWo>`<o<k@d=on がんばって少し勉強します。
[MoMoTKbHoWoXd< 靴をぬがないで入ってください。
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家畜の名称
　牧畜民の財産といえば家畜です。家畜は雌雄はもちろん,年齢や模様,角の有無,形状に
よって呼び名が異なります。日本の出世魚のようなものです。以下では馬, ヤク, 羊に関
する名称の基本的なものをご紹介します。ただしこれらの名称は地域によって差異があ
る場合があります。家畜の年齢は歯の数をもとに数えるため,「歯 2本」(Zdo<A`Z),「歯 4

本」(ZdoLR)̀などの名称がみられます。

　馬 %n

雄馬　　%n 雌馬　　"dHoMn 種有馬　　 <ZcLn, %o<ZcLn

生まれてから 1年目までの馬 %cTbo2qn
1年目から 2年目までの馬 GdoVbn（雄） GdVoMdn（雌）
2年目から 3年目までの馬 A`ZoLV=Zn（総称） ,@cTbn（雄） ,@oMdn（雌）
3年目から 4年目までの馬 Kdo<R`n
4 年目から 5 年目までの馬
（ここから大人の馬）

<>`<o<（総称） %n（雄） "dHoMn（雌）

5年目から 6年目までの馬 <>`<o<ZVn
6年目から 7年目までの馬 IoZdn
7年目から 8年目までの馬 <A`ZoJn

馬糞　　%ZoWbHn 馬皮　　%o!dn(%o<dn)

　羊 Wb<

雄羊　　 XoLSIn 雌羊　　 MoMdn 種有羊　　 ;DdMn

生まれてから 1年目までの羊 Wbo2qn
1歳から 2歳までの羊 W<o<（雄） W<oMdn（雌）
2歳から 3歳までの羊 Zdo<A`Zn（総称） Gd=o=on（雄） OUVoMdn（雌）
3歳から 4歳までの羊　
（ここから大人の羊）

ZdoLR`n

4歳から 5歳までの羊 Zdo6,<
5歳から 6歳までの羊 ;o<=on

羊の糞　　 V`ZoMn 羊の皮　　 J<ZoJn 子羊の皮　　 OoVbn
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家畜の名称（つづき）

　ヤク IdVn

雄ヤク　　 <U< 雌ヤク　　 TLD`n 種有ヤク　　 L<o<MYn

生まれてから 1年目までのヤク LcTboWbn
1歳から 2歳までのヤク UoVbn（雄） UVoMdn（雌）
2歳から 3歳までのヤク ZbMoUVn
3歳から 4歳までのヤク Zdo<A`Znまたは A`ZoL1)Zn
4歳から 5歳までのヤク　
（ここから大人のヤク）

ZdoLR`n（総称） <U<（雄） TLD`n（雌）

5歳から 6歳までのヤク Zdo6,<
6歳から 7歳までのヤク ;o<=on

ヤクの糞（湿ったもの）9Ccn(9C`oLn) （乾いたもの）\d=o=on(\d=oLn)
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第 26課　歌を聴くのが好きです。
ZVdLoOIoAcVo6,<oJn =o2]oH1>=ZoAIo,@ d%oH<To<`n

A: ;?do2]oH1>=ZoWcIoM;IoZ"coH<To<`n
/kyho hl@h.yaN lEn-mkhan shEE ga=g@/

あなたは歌手は誰が好きですか？

B: =o9C<ZoMdo,@WoToH<To<`n
/Na htyakmorgya=a ga=g@/

私はチャクモギャが好きです。

=o2]oH1>=ZoAIo,@d %oH<To<`n
/Na hl@h.yaN nyan-gyo=o ga=g@/

私は歌を聴くのが好きです。

A: ;?dZoLdHo<`o2]oH1>=ZoWcIo\`oXcZn
/kyhe wok=k@ hl@h.yaN lEn @-hye/

あなたはチベットの歌を歌えますか？

2]oLS`<oWd=ZoVcn
/hl@=z@k loN=re/(↗)

何か歌ってくれませんか？

B: WcIoM`oXcZn
/lEn m@-hye/

歌えません。

<>`<oVoWcIoM`oXcZn
/hty@k=ra lEn m@-hye/

まったく歌えません。

A: 1>oHco<^=o<^=oH:VoMdoLScZoIdo2]oH1>=ZoH`oWcIo\`oXcZn
/Fsyate kyhoNkyhoN karmo bze=no hl@h.yaN t@ lEn @-hye/

「白き鶴よ」という歌は歌えますか？

B: H`oVoM`oXcZn
/t@=ra m@-hye/

それも知りません。
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A: H`oVoM`oXcZoIZn
/t@=ra m@-hye=ne/

RoR`Zo<`ZoVoWcIoXcZo<`n
/syazye=k@=ra lEn hye=g@/

そんなのも知らないんですか？子供でも知っていますよ。

NTo<coLS`<o<k@d=o,!oIn
/ts@gEz@k dyoN=gy@=na/

少し勉強しませんか？

B: U"n :LoWo1>cHoWo>`<o<k@d=on
/yaa, srala yEl=a ty@k dyoN/

そうですね。がんばって少し勉強します。

■単語 　

2]oH1>=ZoWcIoM;In /hl@h.yaN lEn-mkhan/ 歌手
2]oH1>=ZoWcIn /hl@h.yaN lEn/ 歌を歌う（2]oH1>=Zは「歌」, WcIは

「取る,歌う」の未完了形）

［未完］-M;In /-mkhan/ （専門的に）～する人

Z"cn(ZboWn) /shEE/ 誰に（Zb「誰」の与格形）
～=(与格) H<Tn /ga/ ～が好きだ
9C<ZoMdo,@Wn /htyakmorgya/ チャクモギャ（女性の名前）
AIo,@dn /nyan-gyo/ 聴くこと

［未完］＋ XcZn /hye/ ～の仕方を知っている,（知ってい
て）～できる（補助動詞）

Wd=Zn /loN/ 取る,歌う（命令形）
<>`<oVn /hty@k=ra/ （否定形とともに）まったく～ない
1>oHco<^=o<^=on　　　
(1>oHco<(=o<(=on)

/FsyatE kyhoNkyhoN/ 鶴

H:VoMdn /karmo/ 白い（H:VoMdは文語的表現。通常,

アムド・チベット語では H:VoVdと
いう）

RoR`Zn /syazye/ 子供
:LoWo1>cHoWo>`<o<k@d=on /srala yEl=a ty@k dyoN/ がんばって少し勉強します（1>cHoW

の =Wは動作の継起,付帯状況を表
す接続助詞 /=a/の異形態）

:LoWo1>cHn /srala yEt/ がんばる（未完了形）
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>`< /ty@k/ ちょっと,少し

■「（専門的に）～する人」 　
［未完］-M;Iで,「専門的に～をする人,～するのが上手な人」という意味を表します。

)UoM;In （踊りなどを）演じる人
2]oH1>=ZoWcIoM;In 歌手
)VMoM;In 作家,著者
LXHoM;In 弁舌たくみな人

■「～の仕方を知っている,（知っていて）～できる」 　
動詞未完了形に補助動詞 XcZを後続させて表します。

2]oH1>=ZoWcIoXcZo<`n 歌を歌えます。
SoMoWZoXcZo<`n 食事を作れます。

■補助動詞 　
これまでに,［完］+UdH/McH「～してある/～してない」,［未完］＋ XcZ「～の仕方を知って

いる,（知っていて）～できる」などの補助動詞が出てきましたが,ここでその他の補助動
詞についても紹介します。未完了形に続く補助動詞と完了形に続く補助動詞をわけて示
します。

• 動詞未完了形につくもの
［未完］＋ AIn （法律,宗教,倫理的に）～してよい,～できる
［未完］＋ GbLn （体力や時間的制約などの条件が整って）～できる
［未完］＋ H<dn ～する必要がある,～しなくてはいけない
［未完］＋ VIn ～する頃合いになる

• 動詞完了形につくもの
［完］＋ OVn ～し終わる（動きの終結段階, 終わる側面に注目した

表現）
［完］(=Tc)＋ L<MHn （ずっと）～している（結果の状態, 現在までの継続

的動作）

L<MHoの後ろにさらに補助動詞の UdHが後続することがあります。

;?dZoZVdLo<k@d=o1>ZoL<MHoUdHoIZn 「あなたはずっと勉強しているんですか？」

■「～が好き/嫌い」 　
「好き」,「嫌い」,「怖い」などの感情のむかう対象は,与格で表します。
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=o;?$doH<To<`n 私はあなたが好きです。
;bVo"co9ZZIo2)LoLoM`oH<To<`n 彼はルンドゥプが嫌いです。
MOVoMdoZoT2qTboTo<\@<o<do<`n ツォモは地震を怖がっています。

■「～するのが好き/嫌い」 　
動詞に名詞化接辞の与格形-,@d %をつけて表します。

=o2]oH1>=ZoAIo,@d%oH<To<`n 私は歌を聴くのが好きです。
<?WoLS=oZD=o=oT!=do,@d%oM`oH<To<`n カブザンは街に行くのが嫌いです。
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第 27課　シャーマンが神託をのべられます。
ZVdLoOIoAcVoL6qIoJn 9ZoLZo9Zo<?Ho<Zb=oI`oVcHn

A: H1>Vo<I=o=o?`oLS`<o1>cHo!^oScVo<dHn
/h.yarhnaN=Na tyh@z@k yEk=ky@ sEr=kot/

夏休みは何をする予定ですか？

B: VcLo:d=o=o1]oVbTboTo9Ko<`oT!=do,!oU`In
/rEpkoN=Na hl@ru=a hta=g@ ngyo=gy@y@n/

レプコンに 6月祭を見に行きます。

6,<o<T`o1]oVbTboVcLo:d=o<`o<McoLoU`o:coIoUdHoI`o\`oVcHn
/tr@k=k@ hl@ru rEpkoN=k@ dEwa y@kE=na yo=n@ @-rE/

6月祭はレプコンの全ての村にあるんですか？

A: U`o:coIoUdHoI`oMoVcHn
/y@kE=na yo=n@marE/

全てにはありません。

;o<KdHo<`o<McoLoIoUdHoI`oMoVcHn
/khahtok=k@ dEwa=na yo=n@marE/

山上の村にはありません。

B: 1]oVbTbo<`o9Ko,!o\oGbVoUdHoZdo?`oLS`<oU`IoI`oVcHn
/hl@ru=k@ hta-gy@ ath@r yo-sho tyh@z@k y@n=n@rE/

6月祭の一番の見どころは何ですか？

A: 9ZoLoVcHn
/lhawa rE/

シャーマンです。

9ZoLZo9ZoKLZoLco9Zo<?Ho<Zb=oI`oVcHn
/lhawe lha haw=e lhahkat hsoN=n@rE/

シャーマンが神を降ろして神託をのべられるのです。

B: HdoOT<ZoVo9Zo<?Ho<Zb=o,!o\`oVcHn
/totsh@k=ra lhahkat hsoN=gy@ @-rE/

今年も神託をのべられますか？
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A: <Zb=o,@do;D`<o;D`<oMcHo<`n
/hsoN-gyo trh@ktrh@k mEk=k@/

おそらくのべられるでしょう。

■単語 　

H1>Vo<I=on /h.yarhnaN/ 夏休み
～ScVo<dHn /sEr=kot/ （私は）～する予定だ
VcLo:d=on /rEpkoN/ レプコン（青海省黄南チベッ

ト族自治州同仁県）
1]oVbTbn (6,<o<`o1]oVbTbn) /hl@ru/(/tr@k=k@ hl@ru/) 6月祭,ルロ（レプコンで旧暦

の 6月に行われる祭り）
<McoLn /dEwa/ 村
;o<KdHn /khahtot/ 山の上

［未完］-Zd（または-Z） /-sho/ ～する場所

9ZoLn /lhawa/ シャーマン
KLZn /hap/ 降ろす（完了形）
9Zo<?Hn /lhahkat/ 神託
<Zb=on /hsoN/ おっしゃる（敬語,未完了形）

［未完］-,@do;D`<o;D`<oMcHo
<`n

/-gyo trh@ktrh@k mEk=k@/ おそらく～でしょう

■～する場所, ～なところ 　
動詞未完了形に-Zdまたは-Zという接辞をつけて表します。-Zdと-Zは交替可能な場合
が多いです。

;d=oLoUdHoZdn 家がある場所
V`<oZn 似ているところ
T!=doZdn 行く場所
M@WoZn 拝礼する場所

■敬語 　
アムドでは敬語の使用は比較的少ないですが, 高僧やシャーマン, 神仏など宗教的に上
の階層にある対象については敬語を用いることがあります。よく使う敬語表現を以下に
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あげておきます。敬語には,尊敬語（主語に対する敬語）と謙譲語（目的語に対する敬語）
の 2種類があります。
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　尊敬語 　

<Zb=on おっしゃる
T<(=Zn お生まれになる
[cLZn(KcLZn) いらっしゃる（「行く/来る」の尊敬語）
ULn 父上
UbMn 母上

　謙譲語 　

M@Wn 拝見する,拝観する,拝謁する,参拝する
TLbWn 差し上げる

■「おそらく～でしょう」 　
「;D`<o;D`<＋否定」の表現で「おそらく～でしょう」という意味になります。否定の述語
を使っていても,意味は肯定になることに注意してください。

<Zb=o,@do;D`<o;D`<oMcHo<`n おそらくのべられるでしょう。
<IMoTLLo,@do;D`<o;D`<oMcHo<`n おそらく雨が降るでしょう。
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第 28課　牧畜民の結婚の習慣
ZVdLoOIoAcVoL,@HoJn TLDd<o:T`oLSTo<^H`<o1>cHoZdTbn

A: Tbo<dTbo;?`MoMO"UoL<oMoGdIoGn
/@gu kyh@mtshEE wakma thon=tha/

うちの近所の家に花嫁が来たよ！

>`<o9Ko<`oT!=dn
/ty@k hta=g@ ngyo/

ちょと見に行きましょう。

B: \"cn
/EE,

;bVoO=o<`o1>`oW`ZoLSTo<^H`<o1>ZoLF=oI`o\`oVcHn
kh@rtshaN=k@ sy@li bzadr@k yi=taN=n@ @-rE/

おや。彼らの家の息子さんは結婚したんですか？

A: HoVb=o1>ZoUdHoI`oMoVcHn
/taroN yi yo=n@marE/

まだしていません。

LSTo<^H`<oMo1>Zo<d=o=o;?`HoLF=oI`oVcHn
/bzadr@k ma-yi=koNNa kyh@t=taN=n@rE/

結婚する前に連れて来たのです。

TLDd<o:T`oLSTo<^H`<o1>cHoZdTboH`oMdoLS`<oU`IoI`oVcHn
/ndrok=kw@ bzadr@k yE-shu t@-mo=z@k y@n=n@rE/

それが牧畜民の結婚の習慣です。

B: <KdIoMdoIMo1>cHo!^oVcHn
/htonmo nam yEk=ky@rE/

結婚式はいつするのですか？

A: ?`o<dn
/tyh@ko/

さてね。

I=o<?oSV=o<`oMoZd=oIoXcZoI`oMoVcHn
/naNhka htsoN=g@ ma-shoN=na hye=n@marE/

明日嫁乞いに行かないとわかりません。
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B: L<oMZoOVTbo1>ZoL<MHoUdHo<
/wakme tshu yi bda yok=ka/

花嫁は袖で顔を隠しているのかな。

A: HoVb=o=do<KdIoAIoI`oMoVcHn
/taroN No hton nyan=n@marE/

まだ顔をみせてはいけないのです。

■単語 　

Tbo<dTbo;?`MoMOUn /@gu kyh@mtshE/ うちの近所の家
L<oMn /wakma/ 花嫁
GdIn /thon/ 着く（未完了形,完了形）
;bVoO=on /kh@rtshaN/ 彼らの家
1>`oW`n /sy@l@/ 息子
LSTo<^H`< /bzadr@k/ 結婚
M-［完］=<d=o=on /=koNNa/ ～する前に（接続助詞）
;?`Hn /kyh@t/ 連れてくる, 連れていく（完了形, 命令

形）

［未完］-ZdTbn (-ZdWn) /-shu/ ～する習慣

H`oMdoLS`< /t@-mo=z@k/ そのような
<KdIoMdn /htonmo/ 結婚式,宴会,祝いの席
IMn /nam/ いつ
?`o<dn /tyh@ko/ さてね,知るか（質問の答えがわからな

い時,答えたくない時に用いる）
SV=on /htsoN/ 乞う（未完了形,完了形）
OVTbn /tshu/ （恥ずかしがって）袖で顔を隠す所作
=don /No/ 顔
<KdIn /hton/ みせる,示す（未完了形）

［未完］＋ AIn /nyan/ （法律,宗教,倫理的に）～してよい,～
できる（補助動詞）

■「～する」 　
1>cHoは「する」という意味の動詞（未完了形）です。この動詞はいろいろな動名詞と組
み合わせて複合動詞を形成します。
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LSTo<^H`<o1>cHn(または <AcIo<^H`<o1>cHn) （結婚 +する） 結婚する
ZVdLo<k@d=o1>cHn （勉強 +する） 勉強する
)Wo<k@d=o1>cHn （運動 +する） 運動する
ZcMZo?b=o1>cHn （注意 +する） 注意する
OVHo9Ko1>cHn （試し +する） 試す
L<KdHoJo1>cHn （称賛 +する） ほめる
R`LoT@b<o1>cHn （研究 +する） 研究する
:LoWo1>cHn （?+する） がんばる
2Fo<^H`<o1>cHn （準備 +する） 準備する
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第 29課　日本に冬はありますか？
ZVdLoOIoAcVoH2qoLn A`o[d=oIoH2qIo:oUdHo,!o\`oVcHn

A: A`o[d=oIoH2qIo:oUdHo!^o\`oVcHn
/ny@hoN=na g@nka yok=ky@ @-rE/

日本には冬はありますか？

B: H2qIo:oUdHoI`oVcHn
/g@nka yo=n@rE/

冬はあります。

H1>VoH2qIo<KdIoH/>`HoO=oMoUdHoI`oVcHn
/h.yar+g@n+hton+hsy@t tshaNma yo=n@rE/

春夏秋冬全部あります。

A: H1>Vo<?oHoOoLo?co,!oVcHoJn
/h.yarhka=ta tshawa tyhE=gy@rE=pa/

夏は暑いんでしょう？

B: Zo?oHMToIdo;bTbo<`ZoH1>Vo<?oRco<`oOoLo?coI`oVcHn
/shatyha hma=no khu=g@ h.yarhka syeg@ tshawa tyhE=n@rE/

土地が低いので夏はとても暑いです。

MOVoNdIoIoTHIoI`oMoVcHn
/mtshoN

˚
on=na ndra=n@marE/

青海とは違います。

6qZoOT<ZoLR`oLdoRco<`o<ZWoLdoU`IoI`oVcHn
/titsh@k bzy@wo syeg@ hsawo y@n=n@rE/

四季が非常にはっきりしています。

VcHoHIn
/rEt=tra,

H2qIo:oMOVoNdIoTHIoLS`<oT;?<oI`oMoVcHn
g@nka mtshoN

˚
on ndra=z@k nkyhak=n@marE/

しかし,冬は青海ほどは冷え込みません。

A: R`=oUdHoI`o\`oVcHn
/syaN yo=n@ @-rE/

畑はありますか？
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B: R`=oUdHoI`oVcHn
/syaN yo=n@rE/

畑はあります。

TLDZoR`=oM=oI`oVcHn
/mdrezyaN maN=n@rE/

水田が多いです。

Zo?o;Vo;bVoIZoWdo<>`<o<o<KdIoGc=Zo<A`Zo<ZbMoVcoWcIoI`oVcHn
/shatyha kharkh@r=ne lo hty@k=ka hton thaN hnyi hs@m-re lEn=n@rE/

一部の土地では 1年に 2, 3回ずつ収穫します。

■単語 　

H2qIo:(H2qIo;n) /g@nka/ 冬
H1>VoH2qIo<KdIoH/>`Hn /h.yar+g@n+hton+hsy@t/ 春夏秋冬
O=oMn /tshaNma/ 全部
H1>Vo<?n (H1>Vo;n) /h.yarhka/ 夏
OoLo?cn /tshawa tyhE/ 暑い（Oは「熱」, ?cは「大きい」）
THIn /ndra/ 似ている
6qZoOT<ZoLR`oLdn /titsh@k bzy@wo/ 四季
<ZWoLdn /hsawo/ はっきりしている
TLDZoR`=on /mdrezyaN/ 水田
<KdIn /hton/ 収穫
;Vo;bVn (;Vo;cVn) /kharkh@r/ いくつか,何人か
Gc=Zo<A`Zo<ZbMoVcn /thaN hnyi hs@m-rE/ 2, 3回ずつ
～-Vcn /-rE/ ～ずつ,～毎

■「日本に冬はありますか？」 　
相手の側のことを尋ねる際に=,!oVcH「未来・推量（ソト）」が用いられることがあります。

A`o[d=oIoH2qIo:oUdHo,!o\`oVcHn 日本には冬はありますか？
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■四季 　

H/>`Ho:, H/>`Ho;n 春
H1>Vo<?n, H1>Vo;n 夏
<KdIo:, <KdIo;n 秋
H2qIo:, H2qIo;n 冬
H1>VoH2qIo<KdIoH/>`Hn 夏冬秋春（日本語の「春夏秋冬」にあたる言い方）

■「～回」 　
Gc=Zoの後ろに基数詞をそえて表します。

Gc=Zo<>`<「1回」 Gc=Zo<A`Z「2回」 Gc=Zo<ZbM「3回」
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第 30課　馬に乗るのが上手ですね。
ZVdLoOIoZbMoL>boLn ;?do%oRdIoIo=Io<

A: ;?do%oRdIoIo=Io<
/kyho hta syon=na Nan=ga/

(または ;?do<\@oLHcoVcHoWn
/kyho hkyabdE rEl=a/

)

あなたは馬に乗るのが上手ですね。

B: ?b=oVbZoLS`<o<`oRdIoIdo;bTboVcHn
/tyhoN=ri=z@k=k@ syon=no khu rE/

小さい時から乗っているせいです。

%oHoNdIo?HoLS`<oIZoLbHoWcoTLDd<o:o<`o!=oW<o<`o;oMoVcHn
/hta=ta N

˚
ontyhat=z@k=ne w@l=e ndrokkwa=k@ hkalak=k@ khama rE/

馬は以前から牧畜民の手足の代わりです。

;?dZo%oRdIo\`oM?d=on
/kyhe hta syon = @-nyoN/

あなたは馬に乗ったことがありますか？

A: A`o[d=oIoUdHo6,ZoRdIoMoM?d=on
/ny@hoN=na yot=tri syon=manyoN/

日本にいる時は乗ったことがありませんでした。

MOVoNdIoIoUd=o=coGd<oHd=oLdoRdIoIZn
/mtshoN

˚
on=na yoN=Ne thok toNwo syon=ne/

青海に来て初めて乗りました。

B: %oRdIo,@d %o\`o<\@<o<`n
/hta syon-gyo=o @-hkyak=k@/

馬に乗るのは怖いですか？

A: HoWdLoZd=oLS`<
/ta lop=shoN=z@k/

もう慣れました。

B: \oV"dn
/aroo,

9KdZoVn
ht@i=ra/

ねえ,見て！
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Wb<o*To<S`<
/l@krdz@=z@k/

羊飼い！

Qdo?=oTGb=oRdVoVoWb<oTHcHo<do<`n
/KotyhaN nthoN=syora l@k ndEk=kok@/

ビールを飲みながら羊を追っているよ。

A: UbTboToT!=do<doI`oU`Io,!oVn
/yu=a ngyo=go=n@ y@n=gy@ra/

家に帰るのかしら。

■単語 　

RdIn /syon/ （またがって）乗る（未完了
形,完了形,命令形）

～=Io=In /=na Nan/ ～するとうまい, ～するのが
うまい（=I は「条件」を表
す接続助詞）

=In /Nan/ うまい, 上手だ, すばらしい
（地域によっては「悪い」と
いう正反対の意味になるの
で注意が必要）

<\@oLHcn /hkyabdE/ うまい馬乗り
VcHoWn /rEl=a/ ～ですね
?b=oVbZoLS`<o<`n /tyhoN=ri=z@k=k@/ 小さい時から
～=Ido;bTboVcHn /=no khu rE/ （…なのは）～のせいだ
NdIo?HoLS`<oIZoLbHoWcn /N

˚
ontyhat=z@k=ne w@l=e/ 昔から,以前から

!=oW< /hkalak/ 手足
;oMn /khama/ 代わり

［未完/完］=M?d=on /=nyoN/ ～したことがある（「経験」
を表す助動詞）
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［未完/完］=6,Zn /=tri/ ～する時, ～した時（接続助
詞 =VbZの異形態。動詞の末
尾が /t, l/, /r/で終わる場合に
は =6,Z が現れる。=VbZoGoOV
も同様の意味を表す。詳し
くは 31課を参照）

［未完/完］=MoM?d=on /=manyoN/ ～したことがない（「経験」を
表す助動詞 =M?d=onの否定形）

Gd<oHd=oLdn /thok toNwo/ 初めて
<\@< /hkyak/ 怖い
WdLn /lop/ 慣れる（未完了形,完了形）
\oV"dn /aroo/ ねえ, おーい（呼びかける時

の掛け声）
9KdZn /ht@i/ 見る（命令形）
～=Vn /=ra/ 命令形につく終助詞（多少ぞ

んざいな命令を表す）
Wb<o*Tn /l@krdz@/ 羊飼い
Qbo?=on /K@tyhaN/ ビール

［未完］=RdVoVn /=syora/ ～しながら（同時の動作を表
す接続助詞）

THcHn /ndEt/ （家畜を）追う（未完了形）

■「馬に乗るのが上手ですね」 　
条件節をつくる接続助詞=I「～したら,～すると」を用いて,「馬に乗ったらうまいで

すね」という表現をします。

;?do%oRdIoIo=Io< あなたは馬に乗るのが上手ですね。（直訳：馬に乗ったら
上手ですね）

■「～したことがある」（経験） 　
「経験」は動詞未完了形または完了形に=M?d=という助動詞をつけて表します。未完了形
でも完了形でも意味は変わりません。未完了形を用いるか完了形を用いるかは地域や人
によって異なります。

=o9ZoZ"oZd=oM?d=o=on 私はラサに行ったことがあります。
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表　「経験」を表す助動詞

肯定 否定 疑問
=M?d=on =MoM?d=on =\`oM?d=on

■「～しながら…する」（同時の動作） 　
「～しながら」という接続表現は,動詞未完了形に=RdVoVを続けて表します。

Qbo?=oTGb=oRdVoVoWb<oTHcHo<do<`n ビールを飲みながら羊を追っているよ。
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第 31課　泥棒に盗まれたに違いない。
ZVdLoOIoZdo<>`<oJn +WIoMZoL+WZoLF=oIdo;doG<oVcHn

A: \"oU"dn <AdVo;b<oMcHo<`n
/ayoo, gorkh@k mEk=k@/

なんてこった。財布がない。

<A dVo;b<oLdVoZd=oLS`<
/gorkh@k wor=shoN=z@k/

財布がなくなってしまった。

B: =doMoMcHo<
/Noma mEk=ka/

Rco<`o>`<oOVTboVn
/syeg@ ty@k tshu=ra/

本当にないの？よく探してみて。

A: =doMoMcHo<`n
/Noma mEk=k@/

本当にないよ。

+WIoMZoL+WZoLF=oIdo;doG<oVcHn
/hk@nme Fki=taN=no khothak rE/

泥棒に盗まれたに違いない。

B: UbTboIZoL<\!VoLF=oI`oM`IoIn
/yu=ne Fky@r=taN=n@m@n=na/

家に置いてきたんじゃないの？

A: Ud=o;o;b<oMT`oI=o=oLR<oLF=o=on
/yoN=kha kh@km@ naN=Na bzyak=taN=Na/

（ここに）来る直前にかばんの中に入れたんだ。

Ho0>`ZoTdHo<McVoAdoVbZoGoOVoUdHo<`oMdn
/tasyi odEr nyo=rithatsho yok=k@=mo/

さっき VCDを買う時にはあったのに。

B: HoL:dHoJoMcHo<
/ta kwopa mEk=ka/

まあ,仕方がないよね。
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Ho\@`oLHcoWZo;b=o=oT!=doH<do,!oVn
/ta hty@bdElekhoN=Na ngyo go=gy@ra/

公安局に行かないといけないかな。

<AdVoMdo=Zo;?$doL<\@`ZoIo?d<o<`n
/gormo Ne kyho=o Fkyi=na tyhok=k@/

お金は私があなたに貸してもいいよ。

A: <MdHo<do
/dokko/

\dn
/o,

VbMoIoUdHo<`n
r@m=na yok=k@/

待って！あ,懐にあった。

B: H`oU`IoT6,Zo:LoGn
/t@ y@n=ndri sra=tha/

HoZcMZo?b=o1>dZo<dn
/ta shEmtyhoN hyi=go/

それならよかった。気をつけてね。

■単語 　

<AdVo;b< /gorkh@k/ 財布
LdVn /wor/ なくなる,迷子になる（完了形）
OVTbn(OVWn) /tshu/ 探す（命令形）
+WIoMn /hk@nma/ 泥棒
L+WZn /Fki/ 盗む（完了形）
～=Ido;doG<oVcHn /=no khothak rE/ ～に違いない
L<\!Vn /Fky@r/ 置いてくる,放置する

［未完/完］=I`oM`IoIn /=n@m@n=na/ ～なんじゃないの？

［未完］=;n /=kha/ ～する直前（に）（接続助詞）

LR< /bzyak/ 置く（完了形）
Ho0>`Zn /tasyi/ さっき
TdHo<McVn /odEr/ VCD, CD, DVDなどのディスク一般

（VCD, CD, DVDなどともいう）

［未完/完］=VbZoGoOVn /=rithatsho/ ～した時,する時（接続助詞）

～=Mdn /=mo/ ～のに（「理由,遺憾」を表す終助詞）
L:dHoJoMcHn /pkopa mE/ 仕方がない
L:dHoJn /pkopa/ 方法
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\@`oLHcoWZo;b=on /hty@bdElekhoN/ 公安局（漢語で「公安局」とも言う）

［未完］＋ H<dn /go, rgo/ ～する必要がある, ～しなくてはい
けない（補助動詞）

L<\@`Zn /Fkyi/ （お金などを）貸す（完了形）
VbMn /r@m/ 懐
ZcMZo?b=o1>dZn /shEmtyhoN hyi/ 気をつけて（ZcMZo?b=は,漢語の「小

心」の翻訳借用）

■「完遂, 終結」を表す助動詞=LF=と=Zd= 　
この助動詞はともに「完遂,終結」を表すのに用いられます。意志動詞には =LF=が後

続しやすく,無意志動詞には =Zd=が後続しやすいこと,状態動詞に =Zd=をつけると,「話
者の想定の範囲を超えた事態」を表すことは前述しました（20課）。しかし,これだけで
は説明できないケースがあります。=LF=は,無意志動詞であっても,何かが生まれたり,

発話者自身に感情や感覚が感じられたり,意識をとりもどしたりするような場合に用いら
れることがあります。

=oWb<o<`oW"do<\@cZoLF=oLS`< 私は羊年に生まれた。
\+Wo<?YoT<(=ZoLF=oLS`< 化身（転生者）がお生まれになった。
=o=doOoLF=oGn 私は恥ずかしかった。
=o;bTboLF=oLS`< 私は病気になった。
=o<A`HoZHoLF=oGn 私は目覚めた。

=Zd=は何かが死んだり,失われたり,離れて行ったり,意識から遠のいていく場合に用い
られる傾向があります。

;bVo"coMcHoZd=oLS`< 彼は死んでしまった。
<AdVo;b<oLdVoZd=oLS`< 財布がなくなってしまった。
=T`o\oJoLbHoZd=o<S`< 父は出て行った。
=ZoHdIoH<oL$cHoZd=oLS`< 私は用事を忘れてしまった。

この=LF= と =Zd= という助動詞には, それぞれに未完了の事態に使われる形がありま
す。=<Fd=と =T!=dです。使い分けは =LF=と =Zd=と同様です。=<Fd=と =T!=dはともに
動詞未完了形につき,「（何らかのきっかけで）～してしまう」という意味を表します。

■「～する直前」 　
動詞未完了形に接続助詞=;を後続させると,「～する直前」という意味を表します。

=oT!=do;o;bVo"coGdIoGn 私が行く前に彼が到着した。
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■「～する時/～した時」 　
動詞未完了形に接続助詞 =VbZoGoOV（縮約形 =VbZ）が後続すると「～する時（～する前）,

～している時」を表し,完了形に =VbZoGoOV（縮約形 =VbZ）が後続すると「～した時」を表
します。=VbZoGoOV（縮約形 =VbZ）には =6,ZoGoOV（縮約形 =6,Z）, =T6,ZoGoOV（縮約形 =T6,Z）
という異形態があります。動詞末尾が /t, l/, /r/の場合には =6,ZoGoOV（縮約形 =6,Z）で, /n/

の場合には =T6,ZoGoOV（縮約形 =T6,Z）で現れます。

AdoVbZoGoOVn 買う時（買う前）,買っている時
AdZoVbZoGoOVn 買った時
T!=doVbZoGoOVn 行く時（行く前）,行く途中
Zd=oVbZoGoOVn 行った時

ただし,活用形による意味の違いがはっきりしないこともあります。

■「～する必要がある, ～しなくてはいけない」（必要, 義務） 　
必要や義務を表すには,動詞未完了形の後ろに補助動詞の H<dを付加して表します。

=o<RIo;=o=oT!=doH<dn 私は病院に行かなくてはいけません。
HoVb=o>`<oLXHoH<do,!oVcHn もう一度言わなくてはいけません。
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第 32課　チベット服を着るとチベット人みたいです。
ZVdLoOIoZdo<A`ZoLn LdHoWxo<dIoLF=oIoLdHoMdoLS`<o<oV`<o<`n

A: ;?dZoLdHoWxo<dIoIoMPTo;oLS`<oVcHn
/kyhe wola kon=na mdza=kha=z@k rE/

あなたはチベット服を着ると似合いそうですね。

=T`oLbHoM?cHo<`oLdHoWxo<dIoIco>`<o9Ko,!oIn
/N@ w@nyEk=k@ wola kon=ne ty@k hta=gy@=na/

うちの奥さんのチベット服を着てみませんか？

B: HcZoIo<dIoIo>`<o9Kn
/te=na kon=na ty@k hta/

それなら着てみましょう。

A: \"dn
/oo,

MPTo<`n
mdza=g@/

Rco<`oU<o<`n
/syeg@ yak=k@/

おや。似合いますね。とてもきれいです。

?co?b=oVo;D`<ZoZcoVcHn
/tyhEtyhoN=ra trhekshe rE/

大きさもぴったりだ。

;?dZoLdHoWxo<dIoLF=oIoLdHoMdoLS`<o<oV`<o<`n
/kyhe wola kon=taN=na wolmo=z@k=a r@k=k@/

あなたはチベット服を着るとチベット人みたいです。

B: =ZoVoLdHoWxoLS`<oLSdZoTco>`<o9KoH<do,!oVn
/Ne=ra wola=z@k bz@i=e ty@k hta go=gy@ra/

私もチベット服をつくってみないと。

A: LdHoWxoLSdo<`oT@b<oIo1]oTLbMo,@WoLS=o:Lo<`n
/wola bzo=g@ ndy@k=na hl@nb@mrgya-zaN sra=g@/

チベット服をつくるならルンブムギャさんのところがいいですよ。

<dZoWxoU`IoIoKWo?cVo<AdVoMdoA`ZoL,@oU`Io,!oVcHn
/kila y@n=na hatyhEr gormo nyirgya y@n=gy@rE/

サテンの服ならたぶん 200元でしょう。
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B: T!=doTo>`<o9KoVn
/ngyo=a ty@k hta=ra/

行って見てみます。

■単語 　

LdHoWxn /wola/ チベット服
<dIn /kon/ 着る（未完了形,完了形）
MPTn /mdza/ 似合う,ふさわしい
～=;oLS`<oVcHn /=kha=z@k rE/ ～（し）そうだ,～なようだ
LbHoM?cHn /w@nyEt/ 妻,女性
?co?b=on /tyhEtyhoN/ 大きさ
;D`<ZoZcn /trhekshe/ ぴったり
LdHoMdn /wolmo/ チベット人女性
～（与格）V`< /r@k/ ～みたい (V`<は「見える,似ている」と

いう意味の動詞)

LSdZn /bz@i/ （服を）あつらえる（完了形）
T@b< /ndy@k/ 入れる（未完了形）
1]oTLbMo,@Wn /hl@nb@mrgya/ ルンブムギャ（男性の名前）
<dZoWxn /kila/ サテンの服
KWo?cVn /hatyhEr/ たぶん
A`ZoL,@n /nyirgya/ 200

～=Vn /=ra/ 「意志,強意」を表す終助詞

■「～（し）そうだ, ～なようだ」 　
～=;oLS`<oVcHで表します。

MPTo;oLS`<oVcHn 似合いそうです。
～U`Io;oLS`<oVcHn ～であるようです。

■「大きさ」, 「多さ」, 「長さ」 　
「大きさ」,「多さ」,「長さ」など,なんらかの度合いを表す時は反対語を並べて表しま
す。複合語中の語順は「大小」,「多少」,「長短」のように日本語の感覚と同様です。
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?co?b=on 大きさ
M=o3[=on 多さ
MGdoHMIn 高さ
AcoV`=on 遠さ
V`=oGb=on 長さ
LS=o=In 良し悪し
HWoM!=d<Zn 速さ

■他動詞の使役 　
「Aが Bに～させる」という表現は T@b<「入れる」という動詞を用いて次のように表し
ます。他動詞の目的語は絶対格（特に格助詞などがつかない）で現れます。

A（能格）　 B（与格） Vt =<`oT@b<

=ZoHdIo2)LoLoHJco?oAdo<`oL8q<oLF=o=on 私はトンドゥプに本を買わせました。
（L8q<は T@b<「入れる」の完了形）
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第 33課　パソコンが壊れてしまったようです。
ZVdLoOIoZdo<ZbMoJn )TZoT;dVo?<oZd=o;oLS`<oVcHn

A: JHoMo,@Wn
/wEnmargya,

;?dZo>`<oM`o9Kn
kyhe ty@k m@-hta/

ウェンマギャ。ちょっと見てくれない？

=T`o)TZoT;dVo?<oZd=o;oLS`<oVcHn
/N@ htsinkhor tyhak=shoN=kha=z@k rE/

私のパソコンが壊れてしまったようです。

B: \"dn
/oo,

<?YHoJoWMoMoT!=do<`oMcHo<`n
hk@ppa lamma ngyo=g@mEkk@/

おや。コードがだめになっていますね。

A: Ho0>`Zo2Vd<o<`oI=o=o<ZcLoVbZoM?co<K<oLS`<oT?ToLF=oGn
/tasyi hlok=k@ naN=Na hsEp=ri mnyEhtak=z@k ntyha=taN=tha/

さっき電源に挿した時,火花が出ました。

B: ?<oZd=oIdoH`T`o;bTboVcHn
/tyhak=shoN=no ti khu rE/

壊れたのはそのせいです。

A: )TZoT;dVoMcHoIn
/htsinkhor mE=na,

HIo="doT!=doM`oGbLo<`n
traNo=o ngyo m@-th@k=k@/

パソコンがないとインターネットができません。

2Vd<o<?YHoLNV=oZdT`oOV=o;=o\`oUdHn
/hlokhk@t ptsoN-shu tshoNkhaN @-yo/

コードを売っているお店はありますか？

B: UdHo<`n
/yok=k@/

2Vd<o?ZoLNV=oZ"doT!=doTo>`<o9Kn
/hloktyhe ptsoN-sho=o ngyo=a ty@k hta/

あります。電気街に行って見てみましょう。

A: !=Lo<>`<o<oT!=doVd<ZoLS`<o1>ZoIo\`o?d<o<`n
/kyap hty@k=a ngyo-rok=z@k yi=na @-tyhok=k@/

一緒に行ってもらってもいいですか？
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B: WdZo?d<
/le tyhok/

もちろんいいです。

WMoMo>`<oW=Zo=oLF=o=oHoT!=dn
/lamma ty@k laN=Na taN=Na ta ngyo/

準備したら行きましょう。

■単語 　

)TZoT;dVn /htsinkhor/ パソコン
?< /tyhak/ 壊れる（未完了形,完了形）
<?YHoJn /hk@ppa/ 糸,ひも,コード
WMoMoT!=dn /lamma ngyo/ うまくいく, うまく作動する（未完了

形）
2Vd< /hlok/ 電気
<ZcLn /hsEp/ 挿す（完了形）
M?co<K< /mnyEhtak/ 火花
T?Tn /ntyha/ （火花が）出る,飛び散る（未完了形,完

了形）
HIo=don /traNo/ インターネット
2Vd<o<?YHn /hlokhk@t/ 電気コード
LNV=on /ptsoN/ 売る（未完了形）
OV=o;=on /tshoNkhaN/ 店,商店
2Vd<o?Zn /hloktyhe/ 電化製品
!=Lo<>`<o< /kyap hty@k=a/ 一緒に
T!=doVd<Zn /ngyo-rok/ 一緒に行く仲間

［未完］-Vd<Zn /-rok/ 一緒に～する仲間

WMoMoW=Zn /lamma laN/ 準備する（完了形）

■「一緒に～する仲間」 　
動詞未完了形に -Vd<Zという接尾辞をつけて表します。Vd<Zはもともとは「友, 連れ,

助け」という意味の名詞です。

AdoVd<Zn 一緒に買う仲間
T6q<oVd<Zn 一緒にいる仲間
)UoVd<Zn 一緒に遊ぶ仲間
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この名詞句に 1>cH「する」をつけると,「一緒に～する」という意味になります。

SoVd<Zo1>cHn 一緒に食べる。
T!=doVd<Zo1>cHn 一緒に行く。



186

第 34課　喉が死ぬほど渇きました。
ZVdLoOIoZdoLR`oLn <?dMoMcoX`oGn

A: HdoOT<o2Fd=oT!=o?`oMdoVcHn
/totsh@k troNngya tyh@mo rE/

今年の収穫はどうですか？

B: IoI`=oTHIoLS`<oM`o:Lo<`n
/nanaN ndra=z@k m@-sra=g@/

去年ほどよくないです。

A: ?`oLS`<oTLDc<o<`oUdHn
/tyh@z@k ndrak=k@yo/

何を刈っていますか？

B: WdoQVoTLDc<o<`oUdHn
/loKar ndrak=k@yo/

菜種を刈っています。

;?dZoVoVd<ZoLS`<oM`o1>cHoWn
/kyhe=ra rok=z@k m@-yEl=a/

あなたも手伝ってくれませんか？

A: U"n
/yaa,

?d<o<`n
tyhok=k@/

はい,いいですよ。

（作業が終わって）
B: \`o?HoGn

/@-tyhat=tha/

疲れましたか？

A: ?Ho!=doM`o?Ho<`oVo<?dMoMcoX`oGn
/tyhak-kyo m@-tyhak=k@=ra hkom=me hy@=tha/

疲れたというほど疲れてはいませんが,喉が死ぬほど渇きました。

6qZoOVHo<ZbMoMoWZo<?oWZoUcoMoZDdo;dMoLS`<oVoMcHoGn
/titshot hs@m=ma lehka le=ye ma sro-khom=z@k=ra mEt=tha/

3時間仕事をして休む暇もありませんでした。
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B: THcn
/ndE,

?boLS`<oTGb=oVn
tyh@=z@k nthoN=ra/

はい。水でも飲んで。

A: \o\n
/a a,

H<coLoLS`<oVcHn
gewa=z@k rE/

ああ,最高です。

■単語 　

2Fd=oT!=n /troNngya/ 収穫（漢語「庄稼」からの借用語。
チベット語で<KdIともいう）

IoI`=on /nanaN/ 去年
～THIoLS`< /ndra=z@k/ ～くらい,（否定とともに）～ほど

は
TLDc< /ndrak/ 刈る (未完了形)

WdoQVn(WdoH:Vn) /loKar/ 菜種
Vd<Zn /rok/ 手伝い
?Hn /tyhat/ 疲れる (未完了形,完了形)

?Ho!=doM`o?Ho<`n /tyhak-kyo m@-tyhak=k@/ 疲れたというほど疲れてはいませ
ん

<?dMn /hkom/ 喉が渇く (未完了形,完了形)

X`n /hy@/ 死ぬ (未完了形,完了形)

6qZoOVHo<ZbMoMn /titshot hs@m=ma/ 3 時間（6qZoOVHo<ZbM「3 時間」の
与格形）

MoZDdn /ma sro/ 休む（未完了形）

［未完］-;dMn /-khom/ ～する暇,～する時間

H<coLoLS`<oVcHn /gewa=z@k rE/ 最高です
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第 35課　また会えますように。
ZVdLoOIoZdosoLn HoVb=oGb<oGbLoIdT`o<RdIoWMn

A: ;?do=doMo0>`VoVoT!=do,!oIZn
/kyho Noma sy@ra ngyo=gy@=ne/

あなたは本当に帰るのですか？

B: \doWdZn
/ole/

HoT!=doVIoLF=oLS`<
/ta ngyo ran=taN=z@k/

はい。もう帰る頃になりました。

A: ;?dT`oLdHo<?HoNoUo<`oWd<oZd=oLS`<o<dn
/kyhu wohkat tsaya=k@ lok=shoN=z@k=ko/

あなたのチベット語はうまくなりましたね。

;?doUd=oVb=o<d=o=on
/kyho yoN=roNkoNNa

LdHo<?HoH`oTHIoLS`<oM`oXcZo<`oMdn
wohkat t@ ndra=z@k m@-hye=g@=mo/

来たばかりの時はチベットをそれほど知らなかったのに。

B: MOVoNdIoIoUdHoHI`=o=oRco<`o>`<o<k@=o=on
/mtshoN

˚
on=na yot=traNNa syeg@ ty@k dyaN=Na/

青海にいる間,よく勉強しました（から）。

A: ;?doLbHoZd=oIo=oZbIo,!oVcHn
/kyho w@t=shoN=na Na sh@n=gy@rE/

あなたが行ってしまうとさみしくなります。

B: ZbIoH<doI`oMoVcHn
/sh@n go=n@marE/

A`IoTHI`ZoU`IoIoM`IoIoUd=o,!oU`In
/ny@ndri y@n=na m@n=na yoN=gy@y@n/

さみしくなる必要はありません。来年,必ず来ます。

A: =Zo;?$do<AY<o<oT6q<
/Ne kyho=o g@k=a nd@k/

私はあなたを待っています。

=oL$cHo<`oMoT@b<o<dn
/Na bdyEk=k@ ma-ndy@k=ko/

私のことを忘れないでください。
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B: HoVb=oGb<oGbLoIdT`o<RdIoWMo(THcLZo)n
/taroN th@k th@p=ne m

˚
onlam (ndEp)/

また会えますように（お祈りします）。

■単語 　

0>`VoVn /sy@ra/ 再び
0>`VoVoT!=dn /sy@ra ngyo/ 帰る,戻る（未完了形）

［未完］＋ VIn /ran/ ～する頃合いになる（補助動詞）

～=<`oWd< /=k@ lok/ ～になる,～に変わる

［完］=Vb=o<d=o=on /=roNkoNNa/ ～したばかりの時（に）（接続助
詞）

H`oTHIoLS`< /t@ ndra=z@k/ それほど

［未完］=HI`=o=on(=V`=oWn) /=traNNa/ ～する間（に）（接続助詞。=V`=o
=, =THI`=o=という異形態もある）

ZbIn /sh@n/ さみしい,退屈だ,面倒だ,わずら
わしい

A`IoTHI`Zn /ny@ndri/ 来年
U`IoIoM`IoIn /y@n=na m@n=na/ 必ず,絶対に
～（与格）<AY< /g@k/ ～を待つ（未完了形）
L$cHn /bdyEt/ 忘れる（未完了形,完了形）
<RdIoWMoTHcLZn /m

˚
onlam ndEp/ お祈りする（未完了形）

■「～したばかりの時（に）」 　
動詞完了形に=Vb=o<d=o=という接続助詞をつけて表します。=Vb=o<d=o=には, =6,=o<d=o=,

=T6,=o<d=o=という異形態があります。動詞の末尾が /t, l/または /r/の場合には =6,=o<d=o
=,末尾が /n/の場合には =T6,=o<d=o=がつきます。

=o9ZoZ"oZd=oVb=o<d=o=oWdo?b=oI`oVcHn 私がラサに行ったばかりの時は若かった。
;bVo"coTH$coGdIoT6,=o<d=o=o=oMcHo<`n 彼がここに着いたばかりの時,私はいなかった。

■「～している間（に）」 　
動詞未完了形に =V`=o=という接続助詞をつけて表します。=V`=o=には, =HI`=o=, =THI`=o=

という異形態があります。動詞の末尾が /t, l/または /r/の場合には =HI`=o=, 末尾が /n/の
場合には =THI`=o=がつきます。

MOVoNdIoIoUdHoHI`=o=oRco<`o>`<o<k@=o=on 青海にいる間,よく勉強しました（から）。
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■「～する頃合いになる」 　
動詞未完了形に VIという補助動詞をつけて表します。

SoMoWZoVIoLF=o=on ご飯をつくる頃合いになりました。
=oT!=doVIoLF=o=on 私は行く頃合いになりました。
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参考 1. アムドとは？ \oMHdT`o,!oMOIn

A: \oMHdoLScZoIdoM?`=o?`o<coGd<ZoI`oVcHn
/amdo bze=no nyaN tyh@ge thok=n@rE/

アムドという名前はどのようにしてついたのでしょうか？

B: \o?cIo<=ZoV`T`oMIo?HoHIo
/atyhEnkaNri mantyhat=tra

MHdoWoV`=oMdTboUIo?Ho<`oZoU`IoIdo;bTbo<`Zo
mdolaraNmu yantyhak=k@ sha y@n=no khu=g@,

\oMHdoLScZoI`oVcHn
amdo bze=n@rE/

アチェン・ガンルより下側で,ドラランムより上側にあるためにアムドと言い
ます。

A: \oMHdT`oZo?oM?`=o?coI`oVn
/amdu shatyha nyaN tyhE=n@ra/

アムドの土地は有名ですか？

B: WdZo?cn
/li tyhE/

\oM?cZo[o?cIoLSdn
/amnye hmatyhEn-bzo,

MOVoNdIoJdoLSdn
mtshoN

˚
onbo-bzo,

H`oMdoV`oNoUoVoMOVoNoUo
t@-mo r@ tsaya=ra mtsho tsaya

UdHoI`ZoM`oOHo<`oLVo?cIoH<d=ZoJoVLo<ZWoHIoH`oMdo<\@cZo?cIoNoUoLSdoVo
yo =ni m@-tshak=k@ blatyhEn goNpa raphsat=tra t@-mo hkyetyhEn tsaya-bzo=ra

T<(=ZoM?d=oI`oVcHn
ntrhoN=nyoN=n@rE/

もちろん有名です。アムニ・マチェン,青海湖などのすばらしい山や湖を有する
だけでなく,ラチェン・ゴンパラプセルなどのすばらしい人物もお生まれになりま
した。

A: LVo?cIoH<d=ZoJoVLo<ZWoLHd<o<doM?`oM?`=o?cIoLS`<o\`oVcHn
/blatyhEn goNpa raphsal=dokko ny@ nyaNtyhEn=z@k @-rE/

ラチェン・ゴンパラプセルというのは有名な人ですか？

B: WdZoU`In
/li y@n/

もちろんです。
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,@WoLdo2V=oHVoMo<`o<?LZoLoHLbZo<N=oIZoZ=Zo,@Zo<`oL<KIoJoL<NYLZoIdT`o
/rgyawo hlaNtarma=k@ hkap=wa KihtsaN=ne shaNrgye=k@ Ftanba bn@p=ne

<8q<oIZn
bzy@k=ni,

M;ZoLoM`o<ZbMo\oMH$do[cLZoLcn
mkhewa m@ hs@m amdo=o hEw=e

LVo?cIoJdoM;ZoLoM`o<ZbMo<`o
blatyhEnpo mkhewa m@ hs@m=k@

6,=oIZoVLo5[o1^=o=coT6qWoLT`o<MdMo,!IoRcWoI`oVcHn
troN=ne rap=t@ syoN=Ne, nd@lwa domrgy@n hpEl=n@rE/

ランダルマ王の時代にウー・ツァン（中央チベット）で仏教の教えが滅ぼされた
後に,三賢者がアムドにいらっしゃり,ラチェン（ゴンパラプセル）が三賢者の御
前で出家し,戒律伝承を盛んにしたのです。

LdHo<`oWdo,!ZoGd<oIoT6qWoLo<RHoHVoScVo<doIdoVn
/wok=k@ lorgyi thok=na nd@lwa m

˚
attar sEr=go=no=ra,

L<KIoJT`oM?coVdo
Ftanba mnyEro

MHdo;MZo<RHoIZo<ZdZoLScZo>`<oLXHo<doIdoH`oLScZoI`oVcHn
mdokhamm

˚
al=ne hs@i bze ty@k Fsyak=ko=no t@ bze=n@rE/

チベットの歴史上,「戒律がアムドの地で広まった」とか「仏教の教えの残り火
がアムドで復興された」と言われるものがそれです。

A: \"dn H`<oLScZoVn
/oo, t@k bze=ra/

なるほど,そう言うのですか。

B: H`oU`IoT6,Zo\oMHdoLHd<o<doNoUoVcHn
/t@ y@n=ndri amdo=dokko tsaya rE/

そういうわけでアムドというのはすばらしい（土地な）のです。

A: M;ZoLoM`o<ZbMoLScZoIdoZbo?doVcHn
/mkhewa m@ hs@m bze=no sh@-tyho rE/

三賢者というのは誰なのですか？

B: <N=oVLo<ZWoHIn
/htsaN raphsat=tra,

<UdoH<coT1^=oVn
h.yogEndyoN=ra,

H`T`oTKDdoIZoHMVo9";=oMboI`oVo
ti ntrho=ne hmar syakyam@n@=ra,

H`o?doVcHn
t@-tyho rE/

ツァン・ラプセルと,ヨゲジョン,そして,マル・シャキャムニたちです。

M;ZoLoM`o<ZbMo<`o9Zo;=oHoVb=oVoUdHoI`oVcHn
/mkhewa m@ hs@m=k@ lhakhaN taroN=ra yo=n@rE/
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三賢者のお寺（仏殿）はまだありますよ。

A: \"cn
/EE,

<=oIoUdHoI`oVcHn
kaN=na yo=n@rE/

ええ！どこにあるんですか？

B: Ho<?LZo<`oS`oW`=o2Fd=o;?cVo<`oH;=`ZoIoUdHoI`oVcHn
/tahkap=k@ s@laN troNkyhEr=k@ hkyi=na yo=n@rE/

今の西寧の都市の真ん中にあります。

M?`=o=oM;ZoLoM`o<ZbMo<`o9Zo;=oScVoI`oVcHn
/nyaN=Na mkhewa m@ hs@m=k@ lhakhaN sEr=n@rE/

名前をキワムスム・ラカン（三賢者の仏殿）と言います。

■単語 　

Gd<Zn /thok/ （名前が）つく（完了形）
\o?cIo<=ZoV`n /atyhEn kaNr@/ アチェン・ガンル（山）
MIo?Hn /mantyhat/ 下側
MHdoWoV`=oMdn /mdolaraNmo/ ドラランム（山脈）
UIo?Hn /yantyhat/ 上側
M?`=o?cn (M?`=o?cIn) /nyaNtyhEn/ 有名である
\oM?cZo[o?cIn /amnye hmatyhEn/ アムニ・マチェン（聖山）
～-LSdn /-bzo/ ～とか,～など
～=I`ZoM`oOHo<`n /=ni m@-tshak=k@/ ～だけでなく
LVo?cIoH<d=ZoJoVLo<ZWn /blatyhEn goNpa raphsat/ ラチェン・ゴンパラプセ

ル（人名）
<\@cZo?cIn /hkyEtyhEn/ すばらしい人物
T<(=Zn /ntrhoN/ お生まれになる（敬語,完

了形）
,@WoLdo2V=oHVoMn /rgyawo hlaNtarma/ ランダルマ王（人名）
～=<`o<?LZoLn /=k@ hkap=wa/ ～の時
HLbZo<N=on /KihtsaN/ ウーツァン（中央チベッ

ト）
Z=Zo,@Zn /shaNrgye/ 仏教
L<KIoJn /Ftanba/ 教え,仏教
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L<NYLZn /bn@p/ 滅ぼす,衰退させる（完了
形）

M;ZoLoM`o<ZbMn /mkhewa m@ hs@m/ (M;ZoJoM`o<ZbMn)三賢者
[cLZn(KcLZn) /hEp/ 来る, 行く（敬語, 未完了

形,完了形）
LVo?cIoJdn /blatyhEnpo/ 偉大なるラマ（師）
6,=on /troN/ 前
VLo5[o1^=on /rap=t@ syoN/ 出家する（完了形）
T6qWoLn /nd@lwa/ 戒律
<MdMo,!In /domrgy@n/ 戒律の伝承
RcWn /hpEt/ 盛んにする, 発展させる

（未完了形,完了形）
Wdo,!Zn /lorgyi/ 歴史
<RHn /m

˚
at/ 下方, アムド（MHd o<RH の

略）
HVn /tar/ 広まる, 盛んになる, 普及

する（未完了形,完了形）
M?coVdn /mnyEro/ 燃え残りの火
MHdo;MZo<RHn /mdokhamm

˚
at/ アムド

<ZdZn /hs@i/ 養う, 育てる, 復興させる
（完了形）

<N=oVLo<ZWn /htsaN raphsat/ ツァン・ラプセル（人名）
<UdoH<coT1^=on /h.yogendyoN/ ヨゲジョン（人名）
H`T`oTKDdoIZn /ti ntrho=ne/ そして,その後で
HMVo9"^;=oMboI`n /hmar syakyam@n@/ マル・シャキャムニ（人

名）
9Zo;=on /lhakhaN/ お寺（仏殿）
Ho<?LZn /tahkap/ 最近,今
H;=`Zn /hkyi/ 中心
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参考 2. アムドと仏教 \oMHdoVoZ=Zo,@Zo?dZoWb<Zn
A: LdHoHoZ=Zo,@Zo<`oL<KIoJoHVoZoU`IoI`oVn

/wot=ta shaNrgye=k@ Ftanba tar-sha y@n=n@ra/

チベットは仏教の教えが広まった土地なんですか？

B: U`IoI`oVcHo<dn
/y@n=n@rE=go/

そうなんですよ。

LdHoTK<ZoJo\@IoVZo<S`<Zo<`o<6qWoR`=oU`IoI`oVcHn
/wot nphakpa htyanrez@k=k@ d@lsyaN y@n=n@rE/

チベットは観音菩薩の教化した土地なのです。

LdHoNT<oU`IoT6,ZoMoE`oM`oTHdIoI`oVn TKDc=o=oM`oTPTIoI`oM?d=oI`oVcHn
/wot=ts@k y@n=ndri man@ m@-ndon=n@=ra ntrhaNNa m@-ndz@n=n@ nyoN=n@rE/

チベット人なら,真言を唱えない人や数珠を持たない人は少ないのです。

LdHoTKDc=oLSb=o<`oWb=o=oScVoI`oVcHn
/wot ntrhaNbzoN=k@ loNNa sEr=n@rE/

チベットは数珠持ちの土地と言われます。

A: LdHo<`oM?`ZoZ=Zo,@Zo<`o?dZoW<oWcIoIoVoTHcLZoI`o\`oVcHn
/wok=k@ mnyi shaNrgye=k@ tyhi laklEn=na=ra ndEp=n@ @-rE/

チベット人は仏教の修行もしているのですか？

B: W<oWcIoIoTHcLZoLoScVo;oH:ToI`oVcHoHIn
/laklEn=na ndEp=wa sEr=kha hka=n@rEt=tra,

HoLdHoNT<oU`IoLF=oIn
ta wot=ts@k y@n=taN=na,

HJcoT@d<o,!oIoWZo,!oTLDZoVn 1>MZo<F`=o$coVoH`oV`<Zo:oNTo<coLS`<oXcZoI`oVcHn
xwe ndyok=gy@=na, lergy@ndre=ra syamn

˚
yaNrdyE=ra t@=r@kka ts@gEz@k hye=n@rE/

修行しているというのは難しいですが,チベット人であるなら,例えば,因果応報
や慈悲心についてなど多少は知っています。

A: LdHo<`oZ=Zo,@Zo?dZoWb<Zo<o2)LoMGToM=oI`o\`oVcHn
/wok=k@ shaNrgye tyhil@k=ka tr@mtha maN=n@ @-rE/

チベット仏教には宗派が多いのですか？
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B: M=oI`oVcHn
/maN=n@rE/

多いです。

H`T`oI=o<`oVo<NVoLdoZoH<coL:To8F`=oLR`oLdoVcHn
/ti naN=k@=ra htsowo sha+rgE+kwa+rnyaN bzy@wo rE/

その中でも主なものは,サキャ,ゲルク,カギュ,ニンマ派の 4つです。

A: TdoIn
/o na,

;?do2)LoMGTo<=oU`In
kyho tr@mtha kaN y@n/

それなら,あなたはどの宗派ですか？

B: =oH<coWb<ZoJoU`In
/Na gEl@kkwa y@n/

私はゲルク派です。

H<coWb<ZoJT`o2)LoMGT`oZDdWoT1>cHo$coNV=o;oLoLVdoLS=o2F<ZoJoVcHn
/gEl@kkw@ tr@mth@ shondyEt rdyE tsoNkhawa blobzaN trakkwa rE/

ゲルク派の創始者はジェ・ツォンカパ・ロブザン・タクパです。

;bVoLS=oTboLSdT`oHo<?LZo<`o<?YoTLbMoH<dIoJoUdHoZdoTH`oIZoT<(=ZoI`oVcHn
/kh@rbzaN @zu tahkap=k@ hk@nb@m gonpa yo-sho nd@=ne ntrhoN=n@rE/

彼は現在のクンブム寺のある場所にお生まれになりました。

H<coWb<ZoJ"oH<coWb<ZoJT`oH<dIo?cIo6,<oScVoI`oLS`<oVoUdHoI`oVcHn
/gEl@kkwa gEl@kkw@ gontyhEn tr@k sEr=n@=z@k=ra yo=n@rE/

ゲルク派にはゲルク派の六大寺というものもあります。

H`T`oI=o<`oLR`oHLbZo<N=oIoUdHoI`oVcHn
/ti naN=k@ bzy@ KihtsaN=na yo=n@rE/

その中の 4つは中央チベットにあります。

<A`ZoMHdo<RHoIoUdHoI`oVcHn
/hnyi mdom

˚
at=na yo=n@rE/

2つはアムドにあります。

<?YoTLbMoH<dIoJoMHdo<RHoIoUdHoI`o<A`o:T`o<>`<oVcHn
/hk@nb@m gonpa mdom

˚
at=na yo=n@ hny@k@ hty@k rE/

クンブム寺はアムドにある 2つのうちの 1つです。
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A: H`oU`IoT6,ZoH<coWb<ZoJo\oMH$doTLDcWoLo?co<
/t@ y@n=ndri gEl@kkwa amdo=o ndrElwa tyhE=ga/

それなら,ゲルク派はアムドと関係が深いですね。

B: ?coI`oVcHn
/tyhE=n@rE/

深いです。

1>o<^=oH<dIoJoVo\oMHdoIoUdHoI`oVcHn
/syakyhoN gonpa=ra amdo=na yo=n@rE/

シャキョン寺もアムドにあります。

H<co9MIoL<KIoJT`o?boM<doScVoI`oVcHn
/gErdan Ftanba tyh@mgo sEr=n@rE/

（アムドは）ゲルク派の教えの水源と言われます。

■単語 　

TK<ZoJo\@IoVZo<S`<Zn /nphakpa htyanrez@k/ 観音菩薩
<6qWoR`=on /d@lsyaN/ 教化した土地
MoE`n /man@/ （六字）真言
TKDc=o=on /ntrhaNNa/ 数珠
TPTIn /ndz@n/ にぎる,つかむ（未完了形）
LSb=on /bzoN/ にぎる,つかむ（完了形）
Wb=o=on /loNNa/ 土地
W<oWcIoIoTHcLZn /laklEn=na ndEp/ 修行する（未完了形）
ScVo;oH:Tn /sEr=kha hka/ 言うことが難しい
HJcoT@d<o,!oIn /xwe ndyok=gy@=na/ 例えば
WZo,!oTLDZn /lergy@ndre/ 因果応報
1>MZo<F`=o$cn /syamn

˚
yaNrdyE/ 慈悲心

2)LoMGTn /tr@pmtha/ 宗派
<NVoLdn /htsowo/ 主な,主要な
ZoH<coL:To8F`=on /sha+rgE+kwa+rnyaN/ サキャ,ゲルク,カギュ,ニ

ンマ（チベット仏教 4 大
宗派）

H<coWb<ZoJn /gEl@kkwa/ ゲルク派
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ZDdWoT1>cHn /shundyEt/ 創始者
$coNV=o;oLoLVdoLS=o2F<ZoJn /rdyE tsoNkhawa blobzaN

trakkwa/

ジェ・ツォンカパ・ロブザ
ン・タクパ

;bVoLS=on (;d=oO=on) /kh@rzaN/ 彼（敬語）
TboLSdn /@bzo/ 私たち（包括形）, Tbo?dに

同じ。
<?YoTLbMoH<dIoJn /hk@nb@m gonpa/ クンブム寺
H<dIo?cIo6,< /gontyhEn tr@k/ 六大寺
MHdo<RHn /mdom

˚
at/ アムド

TLDcWoLo?cn /ndrElwa tyhE/ 関係が深い
1>o<^=oH<dIoJn /syakyhoN gonpa/ シャキョン寺
H<co9MIoL<KIoJn /gErdan Ftanba/ ゲルク派の教え
?boM<dn /tyh@mgo/ 水源



199

付録
動詞の活用
　
動詞のうち，動作や状態変化などを表す動態動詞の一部のものは活用します。以下に
主な動態動詞の活用を示します。無意志動詞には通常は命令形がありませんが,一部のも
のは命令形を持ちます（「眠る」など）。

意味 未完了形 完了形 命令形
洗う L;^n /pky@/ L;^Zn /pkyi/ <^Zn /kyhi/

盗む +Wn /hk@/ L+WZn /Fki/ +WZn /hki/

掘る !dn /hko/ L!dZn /Fk@i/ !dZn /hki/

送る <?YVn /hk@r/ L<?YVn /Fk@r/ <?YVn /hk@r/

着せる <?dIn /hkon/ L<?dIn /Fkon/ <?dIn /hkon/

乾く，渇く <?dMn /hkom/ <?dMn /hkom/

沸かす,調理する <?dWn /hku/ <?dWn /hku/ <?dWn /hku/

怖い，怖がる <\@< /hkyak/ <\@< /hkyak/

見送る <\@`n /hky@/ L<\@Wn /Fkya/ <\@dTbn /hkyu/

(お金などを)貸す，借り
る

<\@`n /hky@/ L<\@`Zn /Fkyi/ <\@`Zn /hkyi/

置いてくる,放置する <\!Vn /hky@r/ L<\!Vn /Fky@r/ <\!Vn /hky@r/

生まれる,生える，育つ <\@cn /hkyE/ <\@cZn /hkye/

病気になる,痛む ;dTbn /khu/ ;dWn /khu/

沸く ;dWn /khu/ ;dWn /khu/

連れていく T;?`Hn /nkyh@t/ ;?`Hn /kyh@t/ ;?`Hn /kyh@t/

持っていく T;?cVn /nkyhEr/ ;?cVn /kyhEr/ ;?cVn /kyhEr/

お生まれになる (敬語) T<(=on /ntrhoN/ T<(=Zn /ntrhoN/

咲く <Hn /kat/ <Hn /kat/

灯す,（電灯を）つける <Vn /kar/ L:Vn /kwar/ ;dVn /khor/

聞こえる，分かる,理解
する

<dn /ko/ <dn /ko/
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着る <dIn /kon/ <dIn /kon/ ;dIn /khon/

（本,服などを）貸す，借
りる

<UVn /h.yar/ <UVn /h.yar/ <UdVn /h.yor/

雇う 2Vn /hla/ 2VZn /hle/ 2VdZn /hle/

必要である,要る H<dn H<dn
/go/∼/rgo/ /go/∼/rgo/

笑う H<dHn /got/ L<Hn /bgat/ H<dHn /got/

曲げる T2q< /ng@k/ L1q<Zn /kw@k/ ;b<Zn /kh@k/

変わる T!^Vn /ngy@r/ T!^Vn /ngy@r/

行く T!=dn /ngyo/ Zd=on /shoN/ Zd=on /shoN/

たたく，殴る，する ,@< /rgyak/ L,@Ln /bgyap/ ,@dLn /rgyop/

満腹する ,@<Zn /rgyak/ ,@<Zn /rgyak/

走る ,!< /rgy@k/ L,!<Zn /bgy@k/ ,!<Zn /rgy@k/

待つ <AY< /g@k/ L<AY<Zn /bg@k/ <AY<Zn /g@k/

変える L<^!Vn /bgy@r/ L<^!Vn /bgy@r/ L<^!Vn /bgy@r/

壊す <>d< /htyok/ L>< /ptyak/ ?d< /tyhok/

切る,断つ <>dHn /htyot/ L>Hn /tyat/ ?dHn /tyhot/

壊れる ?< /tyhak/ ?< /tyhak/

疲れる ?Hn /tyhat/ ?Hn /tyhat/

成る，形成される ?<Zn /tyhak/ ?<Zn /tyhak/

許される,～してもよい ?d< /tyhok/ ?d< /tyhok/

切れる T?Hn /ntyhat/ ?Hn /tyhat/

(火花が)出る,飛び散る T?Tn /ntyha/ T?Tn /ntyha/

拝謁する (謙譲語) M@Wn M@Wn M@dWn /mdyu/
/ndya/∼/mdya/ /ndya/∼/mdya/

入れる T@b< /ndy@k/ L8q< /bzy@k/ R`< /sy@k/

置く T@d< /ndyok/ LR< /bzyak/ Rd< /syok/

忘れる L$cHn /bdyEt/ L$cHn /bdyEt/

聞く AIn /nyan/ AIn /nyan/ AdIn /nyon/
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寝る AWn /nya/ AWn /nya/ AdTbn /nyu/

買う Adn /nyo/ AdZn /nye/ AdZn /nye/

眠る <A`Hn /hny@t/ <A`Hn /hny@t/ <A`Hn /hny@t/

見つける 8FcHn /rnyEt/ 8FcHn /rnyEt/

与える，放つ <F=on /htaN/ LF=on /ptaN/ Gd=Zn /thoN/

見る 9Kn /hta/ L9KZn /Fte/ 9KdZn /Ft@i/

お腹がすく 9Kd<Zn /htok/ 9Kd<Zn /htok/

(チャムを)演じる <F<Zn /htak/ <F<Zn /htak/ <F<Zn /htak/

与える <KcVn /htEr/ 1>`In /Fsy@n/ 1>`In /sy@n/

示す,見せる,（医者に）
診せる

<KdIn /hton/ L<KIn /Ftan/ <KdIn /hton/

触る，会う Gb< /th@k/ Gb< /th@k/ Gb< /th@k/

到着する，着く GdIn /thon/ GdIn /thon/

挽く TG< /nthak/ TG< /nthak/ Gd<Zn /thok/

飲む TGb=on /nthoN/ TGb=Zn /nthoN/ TGb=Zn /nthoN/

ひっぱる,（煙草を）吸
う,（情歌を）歌う

TGcIn /nthEn/ TGcIn /nthEn/ TGcIn /nthEn/

（電気やテレビを）消す Hn /ta/ Hn /pta/～/ta/ GdTbn /thu/

広まる, 盛んになる, 普
及する

HVn /tar/ HVn /tar/

治る HI< /trak/ HI< /trak/

(家畜などを) 追いたて
る

LHTn /bda/ LHTn /bda/ L6qTbn /bdu/

いる,滞在する,住む T6q< /nd@k/ L<MHn /bdat/ <MdHn /dot/

(家畜などを移動させる
ために)追う

THcHn /ndEt/ HcHn /tEt/ GcHn /thEt/

（種を）植える，する THcLZn /ndEp/ LFLZn /ptap/ GdLZn /thop/

身につける, （名前を）
つける

THd< /ndok/ LF<Zn /ptak/ Gd<Zn /thok/

思う THdHn /ndot/ THdHn /ndot/

読む (音読する) THdIn /ndon/ LFdIn /pton/ GdIn /thon/

(布などを)切る THIn /ndra/ HIZn /tri/ GDdZn /trhi/
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尋ねる THI`n /ndr@/ HI`Zn /tri/ GD`Zn /trhi/

注ぐ 9MY< /rd@k/ L]< /bl@k/ Wb< /l@k/

押す <IdIn /hnon/ MIIn /mnan/ IdIn /non/

嗅ぐ <NYMn /n
˚

@m/ <NYMZn /n
˚

@m/ <NYMZn /n
˚

@m/

滅ぼす,衰退させる L<NYLn /bn@p/ L<NYLZn /bn@p/

盛んにする,発展させる RcWn /hpEt/ RcWn /hpEt/

降らせる，降ろす TKLn /nphap/ KLZn /hap/ KdLZn /hop/
脱ぐ TKbHn /nph@t/ KbHn /h@t/ KbHn /h@t/

飛ぶ TKbVn /nph@r/ TKbVn /nph@r/ TKbVn /nph@r/

する 1>cHn /yEt/ 1>Zn /yi/ 1>dZn /hyi/

隠す LDcHn /brEt/ LDZn /bri/ LDcHn /brEt/

降る TLJn /nbap/ LLZn /wap/ LdLn /wop/

抜く TLTn /nba/ LWn /wa/ LdTbn /wu/

出る TLbHn /nb@t/ LbHn /w@t/ LbHn /w@t/

呼ぶ TLdHn /nbot/ LdZn /we/ LdZn /we/

なくなる,迷子になる TLdVn /nbor/ LdVn /wor/

出現する，起こる，得る 1^=on /syoN/ 1^=on /syoN/

書く TLD`n /ndr@/ LD`Zn /ptrwi/ KD`Zn /trhi/

刈る，剃る TLDc< /ndrak/ TLDc<Zn /ndrak/ KDd<Zn /trhok/

逃げる TLDdn /ndro/ LDdZn /trwi/ KDdZn /trhi/

学ぶ,勉強する <k@d=on /dyoN/, <k@=on /bdyaN/ <k@d=Zn /dyoN/
<k@=on /dyaN/

休む，退職する MoZDdn /ma sro/ MoZDdZn /ma sre/ MoZDdn /ma sro/

絞る LN< /ptsak/ LN< /ptsak/ OV< /tshok/

探す LNTn(LNWn) /ptsa/ LNTn(LNWn) /ptsa/ OVWn /tshu/

煮る LNVn /ptso/ LNVZn /ptsi/ OVZn /tshi/

売る LNV=on /ptsoN/ LNV=Zn /ptsoN/ OV=Zn /tshoN/

数える )Tn /hts@/ L)TZn /Ftsi/ )TZn /htsi/

遊ぶ )Un /htse/ )UZn /htsi/ )UZn /htsi/
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座る )V< /htsok/ )V<Zn /htsok/ )V<Zn /htsok/

乞う SV=on /htsoN/ LS=on /FtsaN/ SV=on /htsoN/

計る OHn /tshat/ OHn /tshat/ OVHn /tshot/

終わる OVn /tshar/ OVn /tshar/

売れる OV=on /tshoN/ OV=on /tshoN/

放牧する TOVn /ntsho/ TOUn(TOVZn) /ntshE/ TOUn(TOVZn) /ntshE/

握る，つかむ TPTIn /ndz@n/ LSb=on /bzoN/ LSb=on /bzoN/

挿す TPb< /ndz@k/ LNb<Zn /pts@k/ Ob<Zn /tsh@k/

乗る RdIn /syon/ RdIn /syon/ RdIn /syon/

食べる Sn /sa/ SdZn /se/ Sdn /so/

言う ScVn /sEr/ LScZn /bze/ ScZn /ze/

(服を)あつらえる LSdn /bzo/ LSdZn /bz@i/ LSdZn /bz@i/

来る Ud=on /yoN/ Ud=on /yoN/ Xd< /hyok/

見える V`< /r@k/ V`< /r@k/

起きる，立つ，発生する W=on /laN/ W=Zn /laN/ Wd=Zn /loN/

つくる，働く WZn /le/ WZn /le/ WZn /le/

取る WcIn /lEn/ LV=Zn /blaN/ Wd=Zn /loN/

倒れる，変わる，成る，
還俗する

Wd< /lok/ Wd< /lok/

慣れる WdLn /lop/ WdLn /lop/

死ぬ X`n /hy@/ X`n /hy@/

知る XcZn /hyi/ XcZn /hyi/

話す LXHn /Fsyat/ LXHn /Fsyat/ XdHn /hyot/

展示する，並べる LXMn /Fsyam/ LXMn /Fsyam/ XdMn /hyom/

漱ぐ，下痢する LXWn /Fsya/ LXWn /Fsya/ XdTbn /hyu/

絞る LX`< /Fsy@k/ LX`<Zn /Fsy@k/ LX`<Zn /Fsy@k/

温める ZDdn /sro/ LZDdZn /Fsr@i/ ZDdZn /sre/

教える ZVdLn /htsop/ LZVLZn /Ftsap/ ZVdLZn /htsop/

おっしゃる（敬語） <Zb=on /hsoN/ <Zb=Zn /hsoN/ <Zb=Zn /hsoN/
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養う, 育てる, 復興させ
る

<Zdn /hso/ <ZdZn /hs@i/ <ZdZn /hs@i/

殺す <ZdHn /hsot/ LZHn /Fsat/ ZdHn /shot/

消す LZbLn /Fs@p/ LZbLn /Fs@p/ ZbLZn /sh@p/

投げる [cIn(TKcIn) /hEn/ [=Zn /haN/ [d=on /hoN/

いらっしゃる (来る, 行
くの敬語)

[cLZn(KcLZn) /hEp/ [cLZn(KcLZn) /hEp/

落ちる [d=on /hoN/ [d=on /hoN/
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索引

: 柱 10, 27

:o;n チベット文字のアルファ
ベット

27

:oVn 飴，砂糖 27

:oVdTbn 茶碗 133

1qoVcn 冗談，ジョーク 29

:cTbn ニラ 151

:cTboOVHn ニラのツォマ（ツォマは小
型の肉まん）

151

:dn 皮，革 28

1F`<oGd< 州の中心地 82

1VHoJn 脳 17

1]oTLbMo,@Wn ルンブムギャ（男性の名前） 181

1]oVbTbn 6月祭，ルロ（レプコンで
旧暦の 6 月に行われる祭
り）

163

H:Tn (1)難しい (2)（値段が）高
い

16, 41, 136

H:ToZd=oLS`< （値段が）高すぎる 136

H:VoMdn 白い 159

H:VoVdn 白い 136

H;=`Wn 中央 43

H;=`Zn 中心 194

L:Tn 命令 23, 41

L:ToT!^Vn カンギュル（大蔵経仏説部） 23

L:dHoJn 方法 177

L:dHoJoMcHn 仕方がない 177

L;=< 持ち上げる（完了形） 20, 43

bkyags L;=`< （家畜などを）縛る（未完
了形,完了形）

43

L1FoX`Zn 吉祥，タシ（人名） 43

!=oW< 手足 173

+WIoMn 泥棒 177
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!dn 堀る（未完了形） 117

!d=o=on 足 16, 35

+@=o+@=on ～だけ 16, 39

9?d<o<`Zn こっそりと 35

<?MoX ヤク肉 106

<?Yn お体（敬語） 35

<?YoTLbMn クンブム寺 121

<?YoTLbMoH<dIoJn クンブム寺 198

<?YHoJn 糸，ひも，コード 16, 184

<?cHn 腰 133

<?cHoNT< 半分ほど 133

<?dMn 喉が渇く (未完了形，完了
形)

187

<\@n 髪 39

<\@oLHcn うまい馬乗り 173

<\@< 怖い,怖がる 16, 39, 174

［未完］-<\@Ho:dn ～する道具，～するのに使
う物，～する手段

125

<\@`Hn 幸せな，楽しい，気持良い 16, 39, 60

<\@cZn 生まれる，生える，育つ（完
了形）

154

<\@cZo?cIn すばらしい人物 193

<\@d<o: 大便 39

L+WZn 盗む（完了形） 20, 48, 177

L!dZn 掘る（完了形） 33, 48

L+@=Zn 伸ばす（完了形） 48

L<?=oVn 恨み,非難 48

L<\@LZn 保護する，護る（完了形） 48

L<\@`Zn （お金などを）貸す（完了
形）

178

L<\!Vn 置いてくる，放置する（未
完了形,命令形）

177

;n 口 7, 10, 27

［未完］=;n ～する直前（に）（接続助
詞）

177

;o<?Hn 口語 91
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;o<KdHn 山の上 163

;oMn 代わり 173

;o)=oHcoV`=o=on 最近 148

～=;oLS`<oVcHn ～（し）そうだ，～なよう
だ

181

;Ln 針 10, 31

;MoVn カムラ（ツェンザにある風
景保護地区）

121

;Vo;bVn いくつか，何人か 170

;=ZoTLLn 雪が降る（未完了形） 148

;MZn カム地方（東チベット） 33

;`VoMdn 1人だけ，1つだけ 113

;`ZoA`IoJVn おととい 113

;b<oMn かばん 87

;bVo"̀n 彼の，彼が 69

;bVo"cn 彼 69, 74

;bVo"$cn 彼に 78

;bVo?dn 彼ら 82, 84

;bVoO=on 彼らの家 167

;bVoLS=on 彼（敬語） 198

;bVoVdn 1つだけ，1人だけ 154

;dn スープ 133

;doG< 確実，絶対 128

;dTbn 病気になる，病む，痛む（未
完了形，完了形）

7, 10, 151

;d< お腹 151

;d=oLn 家 154

［未完］-;dMn ～する暇，～する時間 187

;dWn 沸く（未完了形,完了形） 32

;xoFn カラス 37

;?< 血 133

;?`n 犬 10, 37

;?`o: キュカ（青海省海南チベッ
ト族自治州貴徳県）

140

;?`o?dn あなたたち 84
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;?`Hn 連れてくる，連れていく（完
了形，命令形）

167

;?`Mn 家，家庭 10, 32

;?`ZoTPTIn 犬がかみつく（未完了形） 154

;?co;cn あなたの家 82

;?cVn 持っていく，運ぶ（完了形） 118

;?dn あなた 10, 37, 60

;?doLHcoMdn こんにちは（挨拶の表現） 68

;?doLHcoMdoU`IoIn あなたはお元気ですか？ 77

;?dT`n あなたの 68, 69

;?dHn あなた 10, 37, 60

;?dZn あなたが 91

;?$dn あなたに 78

;D`n 万 9

;D`<ZoZcn ぴったり 181

［未完］-M;In （専門的に）～する人 159

M;ToHLb<Zn 空気 18

M;WoMn 腎臓 23

M;ZoLn 学者，専門家 23, 44

M;ZoLoM`o<ZbMn 三賢者 194

M;dn 需要，必要 18

M;?cIoVLn 智慧 17, 46

M;D`ZoLn 胆嚢 17, 46

T;bVn 背負う（未完了形） 19, 44

T;dVn 回る（未完了形,完了形,命
令形）

19, 44

T;?< 冷たい 19, 46, 148

T<(=Zn お生まれになる（敬語，完
了形）

33, 46, 193

< あれ 27, 63

<=on (1)どこ (2) 1（度量衡の単
位とともに用いる）

31, 74, 106

<=o<=on どこどこ 121

<=o<`n どこの，どこの出身の 74

<=o=on どこへ 77

<Hn 咲く（未完了形，完了形） 154
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<In あれ 31

［未完］=<`n ～しに（「移動の目的」を
表す接続助詞）

117

～=<`n (1) 「状態，属性」を表す
助動詞 (2)～の，～のもの
（属格助詞）

60, 74

～=<`o<?LZoLn ～の時（に）（接続助詞） 144, 193

<`o2qn チベット文字の iの母音記
号

29

［未完］=<`oT@b< ～させる（使役，未完了形） 148

～=<`o)WLoIn ～の近くで，～の近くに 102

［未完］=<`oUdHn ～している（「進行・習慣，
ウチ」を表す助動詞）

91

～=<`oWd< ～になる，～に変わる 189

<dn わかる，理解する，聞こえ
る

10, 28

～=<dn ～ね，～よ（「念押し」を表
す終助詞）

87

［未完］=<do<`n ～している（「進行・習慣，
ソト」を表す助動詞）

102

<doVcn アムド地方特有のパン 29, 57

<d=on 値段 137

～=<dHn ～している（「進行・習慣，
ウチ」を表す助動詞，縮約
形）

96

<dIn 着る（未完了形，完了形） 181

<dZn サテンの布 10

<dZo<?Yn 大タンカ 144

<dZoWxn サテンの服 181

!=Lo<>`<o< 一緒に 184

!=`n ナイフ 10, 37

～=!^oVn ～ですか？（=,! oV の異形
態。=,!o\`oVcHnと同じ）

144

!=dn 小麦 10

［未完］-!=dn ～すること（-,@dの異形態） 113
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!=d<oMn 蟻 10

2)LoMGTn 宗派 197

2Fd=o;?cVn 都会 154

2Fd=oT!=n 収穫 187

2]oH1>=ZoWcIn 歌を歌う（未完了形） 159

2]oH1>=ZoWcIoM;In 歌手 159

2Vd< 電気 184

2Vd<o<?YHn 電気コード 184

2Vd<o?Zn 電化製品 184

H<Tn 喜ぶ，好きだ 7, 10, 41

～=(与格) H<Tn ～が好きだ 159

H2qIo: 冬 170

H<co"In 先生 10, 41, 68

H<co"IoLS=on 先生宅 151

H<co9MIoL<KIoJn ゲルク派の教え 198

H<coLoLS`<oVcHn 最高です 187

H<coWb<ZoJn ゲルク派 197

H<dn 必要である，要る 10, 87

［未完］＋ H<dn ～する必要がある，～しな
くてはいけない（補助動詞）

178

H<d=oMdn 晩 113

H<dIo?cIo6,< 六大寺 198

H2Fn 敵 43

H2FoUn 敵 10

L<dn 分ける（未完了形） 21, 41

M<VoLn 鍛冶屋 18, 44

M<dn 頭 18

M!=d<Zn 速い 33

M!=d<ZoMdn 速い 18, 46

M2FdIo;=on 旅館，ホテル 46

T<Io;bVn 責任 44

T<dn 始まり，開始 19

T<doWd< ゴロク（青海省ゴロク・チ
ベット族自治州）

106

T!^Vn 変わる（未完了形,完了形） 19, 46

T!=dn 行く（未完了形） 77
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［未完］=T!=dn ～してしまう（「完遂，終
結」を表す助動詞）

113

T!=doJn 行きましょうか？ 128

T!=doVd<Zn 一緒に行く仲間 184

T2FIo<MYVn 競争，試合 46

T2F`< 合っている，問題ない 151

"HoJdn 老人，男，夫 22, 35

,@n 中国，漢族 10, 22, 39

,@o<`oWdoZVn 漢族の正月（春節） 143

,@oMn ～斤（重さの単位，1斤＝
500グラム），秤

106

,@o)TZn 西暦 143

,@oU`< 漢語，漢字 102

,@oUcn ギャイ村（海南チベット族
自治州共和県，青海湖の湖
畔近くにある村）

74

,@oWdn 春節，旧暦の 1月 144

,@WoLdn 王様，国王，皇帝 10

,@WoLdo2V=oHVoMn ランダルマ王（人名） 193

,@<Zn お腹いっぱいになる（未完
了形,完了形）

133

,@<ZoOT< お腹いっぱい（に） 132

［未完］-,!n ～するもの，～すること，
～する価値

102

,!oMn ソーセージ 133

［未完］=,!oU`In ～します（「未来，ウチ」を
表す助動詞）

77

［未完］=,!oVcHn ～します，～するでしょう
（「未来，推量，ソト」を表
す助動詞）

77

［未完］-,@do;D`<o;D`<oMcHo<`n おそらく～でしょう 163

9A=oWbn 球技（主にバスケットボー
ルを指す）

22, 35

<An 鞍 35

<AMn 箱 35

～（与格）<AY< ～を待つ（未完了形） 189
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<Adn ドア，門 8, 35

<AdoMVn ゴマル（ロンウォーの近郊
にある村）

144

<AdoTdoTLbHn トイレに行く（未完了形） 154

<AdVo;b< 財布 177

<AdVoMdn お金,元（中国の貨幣単位） 106

<^@dn 羽 10, 137

<^@do>IoJdn 羽つきの 137

<^Hn 音 10, 39

<^HdWoMn ターラー菩薩，ドルマ（人
名）

32

L"Wn 越える，渡る（完了形） 48

L,@n 100 21, 137

L,@oVosoL>bn 150 136

L,@oVoL>boGMoJn 110 137

L,@oVoA`o9qn 120 137

L,@Hn 8 48

L,@Ho>bn 80 136

L,@HoHIoXoOn 8時半 140

L<AdMn 瞑想する（完了形） 48

L<^!Vn 変える，翻訳する（完了形） 21, 48

L<^+LZn 成し遂げる（完了形） 21, 48

=on 私 7, 14, 27, 69

==on ～に，～へ，～としては，
～につき（与格助詞 /=a/の
異形態）

68

=T`n 私の 14, 68, 69

=T`oM?`=o=on 私の名前としては 68

=In 悪い 173

=Zn 私 91

="n 私に 78

=bon （声をあげずに）泣く（未
完了形）

28

=bo?dn 私たち（除外形） 84

=boA`o: 私たち 2人（除外形） 113

=co;cn うち，私の家 82
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=don 顔 14, 167

=doXcZn 知り合い 87

H=bWn 銀 7, 17, 41

M=< 派遣する（未完了形） 18, 44

#on 太鼓 22, 35

son 5 35

Non 早い 14, 35

NoLoMdn 早いもの 140

NoVdn 午前 140

NoZcn 早朝 113

NYIoIn 前に 14

NdIo?Hn 以前に 96

NdIo?HoLS`<oIZoLbHoWcn 昔から，以前から 173

>oW< 道具，生活用品 125

>=on 何か 102

～->IoJdn ～つきの，～の類 136

>`< ちょっと，少し 151, 160

>bo6,< 16 144

>d=on 鈴 13

<>IoPn チェンザ県（青海省黄南チ
ベット族自治州尖扎県）

74

<>`< (1)（数字の）1 (2)同じ 41, 137

<>`<oVn （否定形とともに）まった
く～ない

159

<>`Vn しぼる（未完了形,完了形,

命令形）
32

<>dHn 切る（未完了形） 31

L>Tn （パン，餃子などを）つく
る（未完了形）

21

L>b<o<>`< 11 106

L>b<o?`<oVo<?VoMoL>doson 11時 15分 140

L>doson 15 106

9C< 鞭 35

9C<ZoMdo,@Wn チャクモギャ（女性の名前） 159

?n 対 13, 27

?< 壊れる（未完了形，完了形） 30, 184
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?=on 酒 56

?=oL>Hn 酒を断つ（完了形） 128

?Hn 疲れる (未完了形，完了形) 31, 187

?Ho!=doM`o?Ho<`n 疲れたというほど疲れては
いません

187

?`o<cn どうやって，どのように 133

?`o<dn さてね，知るか 167

?`oMdn どのような，どのようだ 137

?`oMdoLS`< どのくらい，いくらくらい，
どのような

106

?`oLS`< 何 63

?bn 水 7, 13, 28

?boM<dn 水源 198

?b=on 小さい 31

?b=o=on 小さい，年下の 96

?b=oVbZoLS`<o<`n 小さい時から 173

?cn 大きい，年長である 110

?co?b=on 大きさ 181

～-?dn ～たち，～ら（複数接辞） 82

?do< 儀式 10

?d< 許される，してもよい 137

?dZn 宗教，仏教，経典 33

M?boWbn 唇 18, 44

M?dHoJn 供物 18

T?Mn チャム（仮面舞踏） 20, 44

T?Mo<F<Zn チャム（仮面舞踏）を演ず
る（未完了形，完了形）

144

T?Tn （火花が）出る，飛び散る
（未完了形，完了形）

184

@n 茶 13, 27, 56

@oMn 炊事係 27

@cn より～ 137

@coZVn より（値段が）安い，より
簡単だ

137

@doMdn 尼 29
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M@Wn 拝見する，拝観する，拝謁
する，参拝する（謙譲語，
未完了形，完了形）

18, 44, 121

T@Tn 虹 20

T@b< ～させる，入れる（未完了
形）

20, 44, 181

$coNV=o;oLoLVdoLS=o2F<ZoJn ジェ・ツォンカパ・ロブザ
ン・タクパ

198

9E`n 重い 35

L$ cn 換える（未完了形） 7, 21

L$cHn 忘れる（未完了形，完了形） 21, 189

An 魚 14, 27

AoLn 漁師 27

AoX 魚肉 27

AIn 聞く（未完了形,完了形） 31

［未完］＋ AIn （法律，宗教，倫理的に）
～してよい，～できる（補
助動詞）

167

AIo,@dn 聴くこと 159

AMZoM?d=on 経験 14

A`o: 2人，2つ 82

A`ZoL,@n 200 181

A`oMn 太陽 7

A`oMoL>boGMoJ"n 10日の間 128

A`oMT`o2q=on 昼 113

A`o9qn 20 29

A`o9qoL,@Hn 28日 144

A`o9qo)oLR`n 24 109

A`o[d=on 日本 74

A`IoTHI`Zn 来年 189

3[=on 少ない 31, 60

Adn 買う（未完了形） 14, 28

Ado,!n 買うもの 102

AdZoTcoLR<oUdHn 買っておいてある 140

<A`Ho,!n 眠気 133

<A`VoR`oOUZoLoL>bTboLR`n 2月 14日 143
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<A`Zn 2 7, 17, 33, 41

<A`ZoLn 第 2 121

MAMo<`Zn 一緒に 18, 44

8F`=o=on 古い 35

8F`=oLn 古い 151

<F`oMdn 柔らかい 14

L<FMZn 平らにする（完了形） 22, 48

<F=on 与える，放つ（未完了形） 137

<FMn 話 41

～=LF=o=on ～した（「終結，完遂」を表
す助動詞に，ウチの事態を
表す助動詞がついたもの）

96

LFdIn 読む,音読する（完了形） 41

%n 馬 35

%oI<oMn タナクマ，黒馬河 82

9Ko,!n 見る価値，見もの 144

9KHoMdn 見もの，イベント，出し物 144

9KdZn 見る（命令形） 174

9Kd<Zn お腹がすく（未完了形，完
了形）

128

<KoVcn 斧 16, 35

<K< 虎,（干支の）寅 35, 110

<K<o9Zn タクラ（男性の名前） 128

<K<o9ZoVo<o?dn タクラたち 128

<Kc=on 上，上部 16, 31

<KcVn 与える（未完了形） 32

<KdIn (1) 示す，見せる，診せる
（未完了形）(2)収穫

31, 167, 170

<KdIoMdn 結婚式，宴会，祝いの席 167

L%<Zn 観察する，考察する（完了
形）

48

L9KZn 見る（完了形） 20, 48

～=（与格）L9KZoIn ～に比べると 110

L9KdZn 見る（命令形） 7

L<KIn 示す，見せる，診せる（完
了形）

113
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L<KIoJn 教義，仏教 48, 193

～=Gn 「直接知覚」を表す助動詞 117

GoMn 最後 27

G=on 平原，地面 31, 125

GMoJn ちょうど～（10から 100ま
での十の倍数につける）

110

GWn 灰 9, 32

GMZo>Hn 全て 69, 78

G`o2qn 細縄 10

Gb< 触る，会う（未完了形，完
了形，命令形）

9, 30, 77

［未完］＋ GbLn （体力や時間的制約など
の条件が整って）～できる
（補助動詞）

121

GcMo: 階段 32

Gc=Zn ～回 121

Gc=Zo<A`ZoLn 2回目 121

Gc=Zo<A`Zo<ZbMoVcn 2，3回ずつ 170

GdoGb< ぶつかる（未完了形，完了
形）

143

GdoVbn 2歳馬 29

Gd< 上，てっぺん 30, 137

Gd<oHd=oLdn 初めて 121, 174

GdIn 到着する，着く（未完了形，
完了形）

31, 167

GdLn 得る（完了形） 32

Gd<Zn （名前が）つく（完了形） 193

G"do;?$dn 東京 74

MGTn 端 17, 44

MGb< 厚い 17

TG< 挽く（未完了形，完了形，
命令形）

125

TGb=on 飲む（未完了形） 19

TGb=o=oGd=Zn 飲んでください 151

TGb=oZn 飲んだものが入る場所 133

TGb=Zn 飲む（命令形） 56
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TGcIn 引っ張る（未完了形, 完了
形,命令形）

19, 31, 44

TGdVn 離婚する，散る（未完了形） 32

Hn 今，それでは，さあ，もう，
それで

7, 27, 77, 87, 132

～=Hn ～は，～って（「対比，強
調」を表す助詞）

96

Ho<?LZn 最近，今 194

Ho0>`Zn さっき 177

HoLVn 最近 106

HoVb=on まだ 121

Ho:L`oNTn 大什字（西寧市内の地名） 102

HVn (1) 氷 (2) 広まる，盛んに
なる，普及する（未完了形，
完了形）

32, 194

H`n それ，その 9

H`o?dn それら 82

H`oTHIoLS`< それほど 189

H`oMdoLS`< そのような 167

H`oU`IoIn それなら 102

H`oVoLS`< （否定の述語とともに）そ
れほど～ない

91

H`T`oTKDdoIZn そして，その後で 194

H`< そのように 137

6qn いくつ，いくら 28, 82, 109

6qZoOT<ZoLR`oLdn 四季 170

6qZoOVHn 時間 140

6qZoOVHo<ZbMoMn 3時間 187

HcoH<d=on 今夜 128

HcoV`=on 今日 9

Hc=oZ=on 最近 117

HcZoIn それなら 133

Hdn (1)煙草，煙 (2) 2（度量衡
の単位とともに）

9, 28

HdoOT<Zn 今年 143

HdIo2)Ln トンドゥプ（人名） 69, 78
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HdIoH< 用事 87

HdMn 熊 32, 69, 78

HIo=don インターネット 184

H IoMn 窓 9

HI< 治る（未完了形，完了形） 113

HI<oT!=dn 治ってしまう 113

［未完］=HI`=o=on ～する間（に）（接続助詞
=V`=o=の異形態）

189

6,=on 前 194

［未完/完］=6,Zn ～する時，～した時（接続
助詞 =VbZの異形態）

174

HIdn あったかい 148

<HIn じゅうたん 41

<6qWoR`=on 教化した土地 197

LHTn 追い出す（未完了形, 完了
形）

41

LHcn 元気だ，健康だ 21

LHcoMdn 元気だ，健康だ 68

LHcoMdo1>dZn さようなら 77

～=LHd<o<dn 非常に～，本当に～，～っ
て，～は（「強調」や「話題
提供」を表す助詞）

151

MHTn 矢 17, 44

M6qIn 前方 17, 44

MHdo;MZo<RHn アムド 194

MHdo<RHn アムド 198

MHdoWoV`=oMdn ドラランム（山脈） 193

MHd< 色 17, 44, 137

TH`n これ 19, 63

TH`o>IoJdn この種のもの，この類 136

T6qWoLn 戒律 194

THcHn （家畜を）追う（未完了形） 174

THcLZn 植える，する（未完了形） 96

THdHn 思う，したい，欲する（未
完了形，完了形）

19, 44, 121

THdIn 読む，音読する（未完了形） 92
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TH$cn ここに（TH`の与格形） 154

THIn 似ている 19, 46, 170

～=THIn ～も，～と（=Vの異形態） 117

～THIoLS`< ～くらい，（否定とともに）
～ほどは

187

～=THIo\oIoMoIn ～（と）そっくり（=THIは
=Vの異形態）

154

THIcn 鬼，おばけ，幽霊 19

&dn 石 35, 125

9M< なめる（未完了形） 22

9MY< 注ぐ，つぐ（未完了形） 133

<McoLn 村 7, 9, 35, 163

<MdHn いる，滞在する，住む（命
令形）

87

<MdMn 蜘蛛 9

<MdMo,!In 戒律の伝承 194

L&n 印，合図 21, 48

L<MHn いる，滞在する，住む（完
了形）

144

In 沼 13, 27

～=In (1)～か？（「疑問」を表す
終助詞） (2)～に，～で（場
所格助詞） (3)～なら，～
ば（「条件」を表す接続助
詞）

77, 82, 121

～=Io=In ～するのがうまい（～する
とうまい）

173

～=IoG=on ～かもしれません 102

［命］=IoGd=Zn ～してください（=ToGd=Z
の異形態）

132

［未完/完］=IoTHdHo<`n ～したい 121

IoI`=on 去年 96, 117, 187

［未完/完］=Io\`o?d<o<`n ～してもいいですか？～し
てくれませんか？

137

I<o<dn 黒い 137

I=on 中 31, 87
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～I=oIn ～の中で，～の中に（=<`o
I=oIと同じ）

102

IMn いつ 32, 167

IMo<`oA`oMn 何日 144

IZn ハダカ麦 13

～=IZn (1) ～んですか？，～ので
すか？（「疑問」を表す終
助詞）(2)～から，～に，～
で（起格助詞）(3)～のだ,

～のである（「説明, ウチ」
を表す助動詞）

82, 96, 121

～=I`oMoVn ～んじゃないんですか？ 151

［未完/完］=I`oM`IoIn ～なんじゃないの？ 177

～=I`oVcHn ～のだ，～のである（「説
明，ソト」を表す助動詞）

68

～=I`ZoM`oOHo<`n ～だけでなく 193

7qn 吸う（未完了形） 28

7qTbn 弟（発話者が男性の場合の
呼び方）

7, 69, 78, 82

7qLn 西 32

7qLoOn 晩ごはん 133

IcoNVn オウム 12

［未完/完］=Idn ～すること，～する人，～
するもの

121

～=Ido;bTbo<`Zn ～のせいで，～のために，
～の理由で

128

～=Ido;bTboVcHn （…なのは）～のせいだ 173

～=Ido;doG<oVcHn ～に違いない 177

IdVn ヤクの総称 13, 69, 78

<IMn 空 41

<IMoG=on 晴れる 148

<IMoTLLn 雨が降る（未完了形） 148

<IMo<X`Zn 気候 148

<IdIn 押す（未完了形） 17

MITn 誓い 18, 44

MIToMn 嫁 18, 44
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'oT1>d< 耳 35

'Mo,@WoTOVn ナムギャルツォ（女性の名
前）

68

<Nn 鼻 13, 35

<No;n 種類 113

<NoMo<NoOV< いろいろな 154

<NYMn 嗅ぐ（未完了形） 13, 32

L<NIn 加える（完了形） 22, 48

L<NYLZn 滅ぼす，衰退させる（完了
形）

194

Jn キス 9, 27

～=Jn 「意志，推量，確認」を表
す終助詞

128

JHoMo,@Wn ウェンマギャ（男性の名前） 68, 87

JdoFoWn ポタラ宮 29

HJToL%In ホワテン（男性の名前） 69, 78

HJWo9MIn ホワデン（男性の名前） 117

HJWo9MIoTHIo;bVo?dn ホワデンたち 117

HJWoT1>dVn 経済 23

HJcn 例，例え 23, 41

HJco;=on 本屋 102

HJco?n 本 87

HJco?oTHdIn 学生をする 96

HJcoT@d<o,!oIn 例えば 197

HJdIoJdn 長，リーダー，首長 12

H/>`Ho: 春 16, 31, 43

9O<ZoJn 羊毛 35

RYn 毛 16

RYIn 兄弟 35, 82

RcWn 発展させる，繁栄させる（未
完了形，完了形）

32, 194

RdZn お香 7, 16

\@=o;bn 狼 39

\@`oLHcoWZo;b=on 公安局 178

\@`oOV<Zn 社会 39
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\H`n （牛やヤクなどの）しぼり
始めの粘った乳

16, 39

Kn 父 12

KoMn 父母 82

K< 豚 12

KMn 負ける，敗北する（完了形） 9

KWo?cVn たぶん 181

KLZn 降ろす（完了形） 163

KbIoOV<Zn プンツォク（男性の名前） 113

Kcn ちぇっ 28

KcTdn 切符，チケット 140

Kdn 男姓，雄 9

0>`oVdn 午後 37, 140

0>`VoVn 再び 189

0>`VoVoT!=dn 帰る，戻る（未完了形） 189

0^<ZoSd< 家畜 106

KDn 細い 9

0(< フェルト生地 9

TK<ZoJo\@IoVZo<S`<Zn 観音菩薩 197

TKbHn 脱ぐ（未完了形） 154

TKbVn 飛ぶ（未完了形,完了形,命
令形）

19, 44

T0>n 嘲笑する（未完了形，完了
形）

46

T0(< 掻く（未完了形） 19, 46

TKDc=o=on 数珠 197

Ln ～できる，～するのに耐え
る

27

L<oMn 花嫁 167

LWn 羊毛 15

LboMdn 女の子，娘 29

LbHn 出て行く（完了形） 117

LbHoM?cHn 妻，女性 181

LdHn チベット 15, 31

LdHo<?Hn チベット口語 91

LdHo<?Ho<`Zn チベット語で 125
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LdHo<`oWdoZVn チベット正月 143

LdHoMdn チベット人女性 181

LdHo<RIo;=on チベット病院 113

LdHoU`< チベット語，チベット文語，
チベット文字

91

LdHoWxn チベット服 9, 181

LdVn なくなる，迷子になる（完
了形）

177

LdZn 呼ぶ（完了形，命令形） 15, 128

1>n 鳥 20

1>o<^=oH<dIoJn シャキョン寺 198

1>oHco<^=o<^=on 鶴 159

1>oLn 仕事（特に公務員の仕事を
指す），用事

11, 37, 96

1>Zn する（完了形） 137

1>MZo<F`=o$cn 慈悲心 197

1>`oMdn 娘，女の子，女性 29, 70

1>`oW`n 息子,男の子,男性 167

1>`In 与える（完了形，命令形） 132

1>cHn する（未完了形） 15

1>cHo!=do1>dZn ～することにしてください 137

1>dZn する（命令形） 77

LDdn 踊り 9

LVo?cIoH<d=ZoJoVLo<ZWn ラチェン・ゴンパラプセル
（人名）

193

LVo?cIoJdn 偉大なるラマ（師） 194

LV=Zn 取る（完了形） 113

L]< 注ぐ，つぐ（完了形） 133

LVdn 智慧 22

HL=on 権力 12, 41

HLbn 頭（敬語） 12

HLbZn （中央チベットの）ウー地
方

23, 33

HLbZo<N=on ウーツァン（中央チベット） 193

H1>Vo<?n 夏 170

H1>VoH2qIo<KdIoH/>`Hn 春夏秋冬 170
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H1>Vo<I=on 夏休み 163

H1>=Zn メロディー，母音 17, 43

TLLn 降る，降りる（未完了形） 19, 44

TLWn 抜く（未完了形） 19

TLbn 虫（エビ，カニなどの甲殻
類や冬虫夏草なども含む）

19, 117

TLbo!dn 冬虫夏草を堀る（未完了形） 117

TLboQd=on 冬虫夏草の価格 117

TLdHn 呼ぶ（未完了形） 128

T1>Vn くっつく，ねばる 46

TLDZn 米 17

TLDZoR`=on 水田 170

TLD`n 雌ヤク 46, 63

TLDc< 刈る（未完了形） 187

TLDcWoLo?cn 関係が深い 198

TLDc<Zn 刈る（完了形） 30

TLDd<o: 牧畜民 30, 106

TLDd<o0>d<Zn 牧地 154

TLDd<oMdn 牧畜民女性 106

(Lo&dn 落石 23, 35

9Qdn 泡 12, 35

<Q=oMn 酒粕 9

<k@=on 勉強する，学ぶ（未完了形） 13, 39, 91

<k@Vn 貼る（未完了形,完了形） 13

<kHn （ヤクの毛で作った黒い）
テント

22, 39, 154

Mn （人に物を渡す時に）はい，
ほら

133, 167

Mo;n 下唇，主要な 27

MoE`n （六字）真言 197

Mo1>cHo<dn しないでね 133

［未完/完］=MoM?d=on ～したことがない（「経験」
を表す助動詞の否定形）

174

MoVcHn ～ではありません，～では
ない（ソト）

63

MoZDdn 休む（未完了形） 187
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MoZDdZn 休む，退職する（完了形） 96

M=on 多い 60

MIo?Hn 下側 193

MVn バター 13, 32

MVoVn 下に 117

M`n ～ではない（否定を表す接
頭辞，動詞の前につける）

60, 128

M`o9MY<o< ついでくれないですか？ 133

M`oV`<Zn 民族 91

M`In ～ではありません，～では
ない（ウチ）

68

～=M`IoIZn ～しか 82

MbVo"̀n 彼女の，彼女が 68, 69

MbVo"cn 彼女 69

MbVo"$cn 彼女に 78

McoFd< 花 154

McoFd<oM?dHoJn メトクチョパ（花や神をか
たどったバター彫刻）

121

［完］＋ McHn （まだ）～ない（補助動詞） 121

Mdn 女姓，雌 13

～=Mdn ～ので，～のに（「理由，遺
憾」を表す終助詞）

177

M?`n 人 7, 37

M?`oVcoVcn 人それぞれ 69, 78

M?`=on 名，名前 68

M?`=o?cn 有名である 193

M?co<K< 火花 184

M?coVdn 燃え残りの火 194

［未完/完］=M?d=on ～したことがある（「経験」
を表す助動詞）

173

HMTn 低い 16, 41, 148

HMVoVdn 赤い 16, 137

HMVo9"^;=oMboI`n マル・シャキャムニ（人名） 194

HM?WoLn 地獄 43

[n 傷 35

0@`oWMn 夢 39
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<RHn 下方，アムド（MHdo<RHの略） 194

<RIn 薬 13, 113

<RIoJn 医者 35

<R`In （果物などが）熟す（未完
了形,完了形）

13

<Rcn ほくろ 13

<RdIoWMn 法会，祈り 144

<RdIoWMoTHcLZn お祈りする（未完了形） 189

<l!o2qn 筆，ペン 14, 39

<l@dIoJn 気がふれた人，精神異常者 39

No<coNTo<cn 少し 148

NoUn すばらしい 27

N<Zn （身にしみるような）寒さ，
冷気

30, 148

NTo2qn ネズミ 29

NTo<coLS`< 少し，ちょっと 87

～=NT< 不定を表す助詞 =LS`< の
異形態

133

NV=on 葱 12

<N=on （中央チベットの）ツァン
地方

41

<N=oVLo<ZWn ツァン・ラプセル（人名） 194

<NVn 主な 41

<NVoLdn 主な，主要な 91, 197

LNIoJdn ヒステリックな，性格のき
つい

21, 41

LNTn (1)錆 (2)探す（未完了形） 21, 102

LNV=on 売る（未完了形） 102, 184

)MoJn ツァンパ 125

)Tn 数える（未完了形） 16, 35

)TLn 近く，そば 31

)TZoT;dVn パソコン，コンピューター 184

)VMoV`< 文学 91

){n 草 16, 39, 154

){oG=on 草原 60

SV=on 乞う（未完了形，完了形） 167
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On 熱，熱い 12, 27

OoLo?cn 大きい 170

O=oMn 全部 170

OHn はかる（未完了形,完了形） 31

OT<oMPVHn 辞書 102

OT< 文 30

Obn (1)垢 (2)酢 12, 28

OUn 命，寿命 7

OUoHL=on ツェガン（人名） 69, 78

OUoV`=o<^HdWoMn ツェラン・ドルマ（女性の
名前）

68

OUZn 日にち 7, 12

OUZoLn ～日，日にち 143

OVTbn (1)（恥ずかしがって）袖で
顔を隠す所作 (2)探す（命
令形）

167, 177

OV=on 売れる（自動詞） 118

OV=o;=on 店，商店 184

OV=o,@< 商売する（未完了形） 96

OVIoJdn 太った，脂ののった 132

OV<ZoT6qn 会議 117

MOMZn 境 18, 33, 44

MOVn 湖 18, 44

MOVoNdIn 青海（省） 91

MOVoNdIoJdn 青海湖 121

MOVoNdIoM`oV`<ZoZVdLo2.o?cIoMdn 青海民族大学 91

MOVo9Zdn 青海省の海南チベット族自
治州

74

TOVn 放牧する（未完了形） 44

TOVoLn 生活 20, 154

TOV< 集まる 20

MPTn 合う，似合う，ふさわしい 18, 181

MPVn ゾ（ヤクと牛の混合種） 18, 44

TPMo2V`=on 世界 20, 44

TPTIn にぎる，つかむ（未完了形） 20, 31, 197

TPVMZn 集まる（完了形） 33
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*oV`n 岩山 35

QWn 遠慮 13

QWIn 嘘 13, 35

Qn キツネ 12, 27

QoUcn もしもし 87

Qbo?=on ビール 174

Rn 鉛 27

RoR`Zn 子供 159

R`=on 畑 11, 31, 96, 106

R`=oTHcLZn 畑仕事をする，種を植える
（未完了形）

96

R`Io:{o:-TboFcIn 新華書店（漢語からの借用
語）

102

R`LoT@b< 研究 92

R`LoT@b<oZVdLoMn 修士課程の学生 92

R`LoT@b<oZVdLoMoTHdIn 修士課程で学ぶ（未完了形） 91

R`Mn おいしい 60

8qoLn 報告，請求 29

Rco<`n とても，非常に 60

RcoZn 敬語 29

Rdn ヨーグルト 8, 11, 57

RdIn （またがって）乗る（未完
了形，完了形，命令形）

173

［未完］=RdVoVn ～しながら（「同時の動作」
を表す接続助詞）

174

RdWn 下面，下の方 137

R|oGdn 帽子 37, 136

<RIn 他，他人 12

<RIoJn 他の，別の 137

<R`n 基礎，根本 12

<8q<oIZn 後で 77

<8q<oIZoGb<o\n また会いましょうね 77

<8q<oMdn 後 140

<8q=on 政府 12, 41

LR< 置く（完了形） 177

LR`n 4 21, 41, 82
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Sn 食べる（未完了形） 11, 27

So;=on 食堂 10, 128

SoMn 食べ物，食事 11, 27, 56

ScZn 言う（命令形） 11

S=Zn 銅 33

S`oW`=on 西寧（青海省の省都） 82

ScVn 言う（未完了形） 68

ScVo;oH:Tn 言うことが難しい 197

～ScVo<dHn （私は）～する予定だ 163

ScVoI`oVcHn （～と）言います（ソト） 68

～ScVoVn （～と）言います（ウチ） 68

Sdn 食べる（命令形） 8, 11, 56

Sd< 家畜 117

Sd<oTOVn 放牧する（未完了形） 117

SVn 月 (moon，month) 13, 22, 37

<SIn 袈裟 11

<STn 曜日 11, 41

<SToLn カエル 11

<S`n 天珠石 41

LS=on 良い，善良である 21, 41

～-LS=on ～宅，～様（偉い僧侶など
の敬称として用いる。-Z=
という異形態がある）

151

LS=oZn 親友，友人 68

LSTo<^H`< 結婚 167

LS`n 酔っぱらう 41

～=LS`< ある～，1つの～（不定を
表す助詞）

87

LSb=on にぎる，つかむ（完了形） 197

～-LSdn ～とか，～など 193

LSdZn （服を）あつらえる（完了
形）

181

LSVd<Zn 回避する，阻む（完了形） 43

～=Tn ～に，～へ，～としては，
～につき（与格助詞）

77
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［命］=ToGd=Zn ～してください（勧め，依
頼）

128

Tbo<dTbo;?`MoMOUn うちの近所の家 167

Tbo?dn 私たち（包括形） 84

TboA`o: 私たち 2人（包括形） 128

TboLSdn 私たち（包括形） 198

Tb<o?dn 棒 13

TbVo9Cn 投石機 125

［完］(=Tcn ～しておく（補助動詞） 140

［完］=Tcn （ずっと）～している（L<MH
は結果の状態，現在までの
継続的動作を表す補助動
詞）

143

Tdo@n 乳茶 29

TdoIn それなら 137

TdoMn 牛乳 29

TdoSdn ミルク桶，（バターをつく
るための）撹拌桶

125

TdHo<McVn VCD，CD，DVDなどのデ
ィスク一般

177

Un はい（肯定の返事やあいづ
ちに用いる）

15, 27

U< 美しい，きれいだ 30, 60

UIo?Hn 上側 193

UVn 上 32

U"n やあ，はい（肯定の返事や
あいづちに用いる）

77

U`o:cn みんな，全部 82

U`o<cn 文字 29

U`In ～です，～だ（ウチ） 68

AU`IoIn，BU`In n A ですか？それとも B で
すか？

106

U`IoIoM`IoIn 必ず，絶対に 189

UbTbn 家，故郷 32, 77

UbMo6qMoJn 必ず，絶対に 129

Udn 柄，持ち手 28
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Ud=on 来る 15

UdHn いる，ある 82

UdHo< あるのかな，あるじゃない
か

148

UdHo!=doUdHo<`oVn いることはいましたが 113

UdHoWn ありますか？ 140

<U< 雄ヤク 17, 41, 63, 69, 78

<U`Zn 植物油 33

<UdoH<coT1^=on ヨゲジョン（人名） 194

Vn (1)ヤギ (2)～ですか，～で
すね

14, 154

～=Vn (1)～も (2)「ウチの事態」
を表す助動詞 /=a/（未来，
現在の状態，過去の事態な
どを表す） (3)～ではある
が，～だが（「逆接」を表す
接続助詞） (4)「命令，意
志，強意」を表す終助詞

63, 68, 113, 174, 181

～=VoH`oMdoH`n ～など 121

VoMn ヤギ 27

［未完］＋ VIn ～する頃合いになる（補助
動詞）

189

VLo5[o1^=on 出家する（完了形） 194

VZn （綿）布 7, 33

V`n 山 28

V`oMdn 絵 29

～（与格）V`< ～に似ている 181

V`=on 長い 31

V`Wo1qVn 丸薬の一種（「潔白丸」） 151

Vbn 隊，テント 28

VbTbn 腐る（未完了形,完了形） 14

～-Vb<o< ～みんな，～全部，～たち 96

［完］=Vb=o<d=o=on ～したばかりの時（に）（接
続助詞）

189

VbMn 懐 178
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［未完/完］=VbZoGoOVn ～した時，する時（接続助
詞）

177

［未完/命］=Vcn ～しませんか（「勧誘」を
表す終助詞）

128

～-Vcn ～ずつ，～毎 170

VcoLn 希望 7

VcHn ～です，～だ（ソト） 63

VcHoWn ～ですね 173

VcLo:d=on レプコン（青海省黄南チベ
ット族自治州同仁県）

163

VcMoMn すぐ 121

VcZn （お腹が）張る 14

Vdn 死体 28

Vd=o=don ロンウォー（レプコン中心
部，ロンウォー寺を中心と
する）

144

Vd=oLn 農民 106

Vd=oMoTLDd< 半農半牧（民） 106

Vd<Zn 手伝い 187

［未完］-Vd<Zn 一緒に～する仲間 184

wV=ZoT;dVn バス 140

wV=ZoT;dVoTLLoOT<Zn バスステーション 102

2.oLn 僧侶 9, 37

LwVn 太もも 22, 37, 43

Wn 峠 14, 27

W<o<?dVn 石臼 125

W<oIn 手に 87

W<oWcIoIoTHcLZn 修行する（未完了形） 197

WIo1F`< 蘭州（甘粛省の省都） 148

WMn 道 32

WMoMoT!=dn うまくいく，うまく作動す
る（未完了形）

184

WMoMoW=Zn 準備する（完了形） 184

WZn (1)縁 (2)つくる，働く（未
完了形，完了形，命令形）

7, 14, 33, 96

WZo,!oTLDZn 因果応報 197
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Wbn 咳，咳をする（未完了形,完
了形）

28

Wbo2qn 子羊 29

Wb< 羊 30, 60

Wb<o*Tn 羊飼い 174

Wb<oX 羊肉 106, 133

Wb=o=on 土地 197

WbZn 身体に 78

Wcn 里（距離の単位） 7

Wdn 年，歳 8, 14, 109

Wdo,!Zn 歴史 194

WdoN}oLn 翻訳者 12

WdoQVn 菜種 187

WdoVbZn 干支 110

WdoZVn 正月 143

WdTbn 猫 7

WdLn 慣れる（未完了形，完了形） 174

WdZn もちろん～ 144

Wd=Zn 取る，歌う（命令形） 159

X 肉 12, 27, 57

XoMdn きのこ 29

XoOn 半，半分 29, 140

XMoOn たくさん，ひどく，だいぶ 117

XVn 東 32

X`n 死ぬ (未完了形，完了形) 12, 187

XcZn 知る，わかる（未完了形，
完了形）

7, 12, 33, 125

［未完］＋ XcZn ～の仕方を知っている,（知
っていて）～できる（補助
動詞）

159

Xdn サイコロ 28

Xd< 来る（命令形） 30, 154

<X`Io$cn 閻魔様 41

LXHn 話す（未完了形，完了形） 20, 41

LXMn 開帳する，展示する，並べ
る（未完了形，完了形）

144
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LX`< 絞る（未完了形） 125

L9q< （牛乳などを）かき混ぜる 41

Zn 土，土地，場所 11, 27

ZoH<coL:To8F`=on サキャ，ゲルク，カギュ，
ニンマ（チベット仏教 4大
宗派）

197

Zo?n 地方，地点，場所，土地 27, 121, 148

Zo<HIn じゅうたん 154

～-ZoMcHn ～そうもない 117

ZHn 目覚める（未完了形, 完了
形）

31

Z=Zo,@Zn 仏教 193

Z`Zn 果物 7

Zbn 誰 7, 82

ZboU`IoIn どちら様ですか？ 87

ZbIn さみしい，つまらない，面
倒くさい，わずらわしい

31, 189

ZbMo>boGMoJn 30 110

ZcMZn 心 33

ZcMZo?b=on 注意 154

ZcMZo?b=o1>dZn 注意してください 178

Z"cn 誰に 159

Zdn 歯 11

［未完］-Zdn ～する場所 163

ZdoMn 新しい 11, 29, 151

［未完］-ZdTbn ～する習慣 167

Zd=on 行く（完了形） 113

Zd=oMcHn （まだ）行っていない 121

ZDoMdn 丈夫な 11

ZD=on 街，繁華街 11, 77

ZD=oMdn 妹（発話者が男性の場合の
呼び方）

82

ZDMn カワウソ 11

<(oMdn 兄嫁 96

ZDdWoT1>cHn 創始者 198
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ZVn (1)（値段が）安い (2)簡単
だ

137

ZVdLn 教える（未完了形） 32

ZVdLo;D`Hn 授業 91

ZVdLoMn 学生 68

ZVdLo<.%n 学校に 77

ZVdLo2.n 学校 91

ZVdLo2.o?cIoMdn 大きい 91

<ZWoLdn はっきりしている 170

<Zb=on おっしゃる（敬語，未完了
形）

163

<ZbMn 3 16, 32, 41

<ZcLn (1) 種有馬 (2) 挿す（完了
形）

16, 32, 184

<ZdZn 養う，育てる，復興させる
（完了形）

194

LZbLn 消す（未完了形，完了形） 20, 32, 41

LZDdZn あたためる（完了形） 7, 20, 43

LZVLo1>n 教え 43

[o<dn わかる，理解する 27

[Mn 靴 154

:[Ln うどん 12

[cIn 投げる（未完了形） 125

[cLZn いらっしゃる（「行く, 来
る」の敬語，未完了形，完
了形）

194

[do<dn 火鍋 128

[d=on （物，価格が）落ちる（未
完了形，完了形）

118

[d=oLdn 身体 128

:Ln 良い 11, 37, 121

:Lo,!n 良さ，良い点 117

:LoWo1>cHn がんばる（未完了形） 159

:LoWo1>cHoWo>`<o<k@d=on がんばって少し勉強します 159

:L`In 雲 39

=PoMn すごい 11
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=jWTbo"In 兄 11

=jWTbo>`n 書記 11

9Zn 神 14, 35

9Zo<?Hn 神託 163

9Zo;=on お寺（仏殿） 194

9ZoLn シャーマン 163

9Z<oMn 余り 14

9Zdn 南 14

～=\n ～ね（「強意」を表す終助
詞）

77

\o;bn (1) 父方のおじ (2) お坊さ
ん

29, 70, 78, 113

\o;boA`oMn アク・ニマ（ニマ先生，ア
ムドの名医）

113

\o?cn 姉 82

\o?cIo<=ZoV`n アチェン・ガンル（山） 193

\oGbVo<`Zn 一番～な，最も～な 132

\oMHdn アムド 91

\oMHdT`o;o<?Hn アムド口語 102

\oIoMoIn そっくり 154

\oIcn おば，尼 29

\oJn 父 9, 27, 82

\oLdn 兄 82

\oMn 母 27, 70, 78, 82

\oM?cZo[o?cIn アムニ・マチェン（聖山） 193

\oU`Zn 妻，おばあさん，女性 29

\oU"dn あいたたた，まいったなあ
（困った時の感嘆詞）

151

\oV"dn ねえ，おーい（呼びかける
時の掛け声）

174

\`n ～か？（疑問を表す接頭辞，
動詞の前につける）

60

\doWdZn そうですね，まさにそのと
おり

148
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ヤクの放牧の様子

ギャイ村の様子

本テキストの協力者であるギャイ・ジャブ先生の生まれ育ったギャイ村 

（青海省海南チベット族自治州共和県）では、牧畜が生業として営まれています。

写真はいずれも著者が 2010 年に現地を訪れた際に撮影したものです。

附
録



朝の焚き上げ
テントや家屋の背後に設置された壇でパ
ンや穀物を土地神への供物として焚き、
男性が経文を唱え法螺貝を吹く。

240



オンポン  ཨོང་སྤངངས།
燃料用の糞の山

そのまま乾燥させたヤク糞を
積み重ねたもの

オンラ  ཨོང་རས།
燃料用糞を積んで作った塀

平たく加工し乾燥させたヤク糞を
積み重ねたもの

241



ヤクの放牧

ヤクの乳搾り

242
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ラ  སྦྲས།
ヤクの毛を織って作られた黒テント
かつては住居として使用されていたが、撮影
時点では畳んで収納されていた

オゾ  འོ་ཟོས།
ミルク攪拌用の木桶
桶にミルクを入れ、棒で攪拌すること
でバターを作る。「攪乳器」ともいう



オンポン

カムヒャ  སྐམང་ཤས།
ヤクの肉

トツィ  ལྟ་་ཚིས།
ヤクの網脂

244

仏壇への正月用のお供え

保存用に家屋内で乾燥させた肉と網脂



ギャウ  རྒྱཚི་པོས།
正月用のパン
チベット正月のみに作られる特別な形のパン

ヤンラ  གཡང་རས།
羊の形見のお守り

家畜の無病息災と繁栄を祈るお守り ( 切り取られ
た羊の耳の端、羊毛、紐、布などで構成される)

マルデン  དམར་ལྡནས།
女性の背中飾り

碗型の銀細工などを取りつけた布を衣装の上
に身につける。花嫁衣裳としても着用される

245



アムドの言語と文化についてさらに知るために

アムド・チベット語 チベットの牧畜文化 チベットの食文化

ツァンパ （麦こがし） やトゥクパ （麺類の総称）、
そして、さまざまな腸詰めや肉料理をはじめとす
るチベットのユニークな食文化をレシピと漫画で
お楽しみください。

アムド・チベット語の文法をより詳しく ！
『アムド・チベット語文法』

（海老原志穂著 , 2019 年 , ひつじ書房）

本書にも家畜を飼いながら暮らす牧畜民の人たちが出て
きます。ヤクや羊などの家畜や、テント、攪拌桶 （攪乳
器とも）、投石機（投石紐とも）といった牧畜文化に関
する用語は、『チベット牧畜文化辞典』をご参照ください。

     『チベット牧畜文化辞典』
（オンライン辞書 , PDF, iOS アプリ）

「チベット料理を作ってみよう！」
（料理レシピ）

「チベット料理漫画」
（作画：蔵西）
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